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ABSTRACT
This study seeks to unearth and elucidate the concept of happiness in the
literacy work of two French writers namely: Albert Camus and André Gide.
The study was born out of our reading of Blondin (1983: 9) who stated in Le
Bonheur Possible that « most of human undertakings have a common
denominator: the quest for a better life, a better living, a better love in sum;
the desire to be happy». This presupposes that the quest for happiness is
always at the centre of most human endeavours and since André Gide and
Albert Camus are contemporaries, we investigated what constitutes the quest
for happiness in two (2) novels of each author namely: Andre Gide’s la
Symphonie. Pastorale and.les=Nourritures Terrestres and “Albert Camus’
Noces and la Peste. Based on our working definition of happiness (bonheur)
as the satisfaction of human needs and that of quest (quéte) as a search for
something, we laid bare, what constitutes the search for satisfaction of human
needstin. the four (4) literary works. The' study.employed"the . thematic
approach of analyzing a literary text. The thematic approach was
complemented by Maslow's theory of human need and:the theories of
hedonism and eudemonism. The study was mainly based on the qualitative /
descriptive research methedology~for the collection and analysis of data. It
was revealed that though the four literary works are of different genres, the
quest for happiness abounds in them in different forms. This is amply
demonstrated through the behavior of the characters: it is either they are
fighting for their own happiness or that of another individual. This points to
the fact that each step taken by human beings is undertaken for a reason (the

individual’s happiness or that of humanity as a whole). We further concluded
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that whatever form the quest for happiness takes, they can either be classified

as hedonic (based on sensual pleasure) or eudemonic (based on personal

development).

Key words: desire, happiness, quest, need, satisfaction, search
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RESUME
Cette étude cherche a déterrer et a élucider le concept « bonheur » dans
'ceuvre littéraire de deux écrivains frangais, a savoir : Albert Camus et André
Gide. L'étude est née de notre lecture de Blondin (1983 : 9) qui affirme dans
Le Bonheur Possible que «la plupart des démarches humaines ont un
dénominateur commun : une quéte de mieux étre, de mieux-vivre, de mieux-
aimer, de micux comprendre.... une poursuite du bonheur ». Cela présuppose
que la quéte du bonheur est toujours au centre de la plupart des entreprises
humaines. Ainsi, étant dit que André Gide et Albert Camus sont des
contemporains, nous avons cherché a savoir ce qui constitue la quéte du
bonheur dans deux (2) ouvrages de.chacun de ces.deux auteurs a savoir : La
Symphonie Pastorale et les Nourritures Terrestres d’André Gide et Noces et la
Peste d'Albert Camus. A la base de notre. définition operatoire du terme
« bonheur» comme : satisfaction des besoins humains et celle de « la quéte »
commerecherche de gquelque chose, nous avons mis®a nu ce qui constitue la
recherche de la satisfaction des besoins de I’étre humain dans les quatre (4)
ouvrages littéraires choisis. L'étude_est basée Sur I'approche thématique de
I'analyse d'un texte litteraire. L'approche thématique.a été. complétée par la
théarie .des besoins humains,_de Maslow et-les théories de I'hédonisme et de
I'eudémonisme.. L'étude..s'est_principalement basée sur la méthodologie de
recherche qualitative / descriptive pour la collecte et I'analyse des données. Il a
été révelé que, bien que les quatre (4) ouvrages littéraires soient de genres
différents, la quéte du bonheur y abonde sous différentes formes. Ceci est
amplement démontré par le comportement des personnages : ils se battent soit

pour leur propre bonheur, soit pour celui d'autrui. Cela met en évidence le fait
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que chaque démarche de I'étre humain est entreprise pour une raison (le
bonheur de l'individu ou celui de I'hnumanité dans son ensemble). Nous avons
également conclu que quelle que soit la forme que prend la quéte du bonheur,

elle peut étre classée comme hédonique (basée sur le plaisir sensuel) ou

eudémonique (basée sur le développement personnel).

Vi
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INTRODUCTION GENERALE

Cadre Général
La poursuite du bonheur revét

une importance primordiale dans

la conscience humaine, car le

bonheur sert de point culminant

Jusqu’a ceux qui vont se pendre.

(www.penseesdepascal,fr)
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Et Godet et Mousli (2017 :10) de commenter :
Pascal est catégorique : le bonheur est « le motif de
toutes les actions de tous les hommes ». Et de préciser :
«jusqu’a ceux qui vont se pendre». Ceux qui vont se

pendre ont une vie trées malheureuse. Et comme

niversellement
de ’existence

nsciemment ou

veut se pendre

vue d’accéder au prétendu bonheur de ’au-dela (le monde de I’esprit). Ce
point de vue se rattache un peu au point de vue existentiel et encore religieux
(selon les chrétiens/musulmans), ou il est toujours possible d’accéder au

bonheur dans 1’au-dela, aprés la mort. Les chrétiens ont la conviction que le
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passage de I’étre humain sur la terre ne serait qu’un tremplin, une étape
préparatoire. L’affirmation de I'ap6tre dans 2 Corinthiens 5 :8 en est la preuve.
Paul affirme en faisant référence aux Chrétiens en général que : « Nous
sommes pleins de confiance, et nous aimons mieux quitter ce corps et

demeurer auprés du Seigneur ». Ceci semblerait suggérer que la vie, apres la

autre preuve a
23.43 : « Jésus
moi dans le

que le bonheur

vces propos._n’e I""I-ut que d’a!’ confirmer une
seule chose - » Sirce étre humain et les
l accé i ou de cette prise de

H{} Bl chose qui est universellement

recherchée et en méme temps, c’est cette recherche de bonheur qui pousse
I’étre humain a entreprendre des projets. L’étre humain dans son existence sur

cette terre cherche a atteindre un certain nombre de buts en vue d’étre heureux,
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en vue d’atteindre cet état de bonheur. Ce qui est clair est que les buts et les
moyens de les réaliser varient d’un individu a un autre.

De tout ce qui précede, on peut noter que le bonheur et sa recherche
occupent une part importante dans la vie de I’étre humain. Il est donc

révélateur de lire sous la plume de Bedminster (2014) que lorsque 1’on

istence entiére,
a justice et le
“est le bonheur
sante d’une vie
ur est un bien
pmme, il est le
Inster car, nous

2 biblique sur le

dont I’étre humain a besoin pour que la vie soit belle ont été mises a la portée
du premier homme. De plus, Adam devrait avoir une domination permanente
sur les autres créatures de 1’univers. Telle était la situation de ’homme au

jardin paradisiaque créé par Dieu : état de plénitude, de paix et d’harmonie.
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Mais apres le péché originel, I’homme est dit « déchu » de ce statut primaire.
Ainsi dit, ’homme a toujours une réminiscence de son statut original et il ne
cesse de chercher a tatons, ce bonheur ou statut « perdu ».On pourrait alors se
poser la question suivante : C’est quoi ce concept appelé le bonheur ? Dans les

paragraphes qui suivent nous ceuvrerons a Saisir le sens littéraire et contextuel

tres difficile a
déterminé, que,

rsonne ne peut

de déterrer les différentes acceptions du terme bonheur. Mais avant tout, jetons

un coup d’ceil sur son étymologie.
Dubois (2009) nous fournit un apercu historique ainsi que 1’étymologie

du mot « bonheur ». Selon lui, le mot bonheur, dérive de deux mots latins :
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bonum et augurum c’est-a-dire bonne augure qui se sont lentement déformés
en bon olr en ancien frangais, puis en bonheur. Est de bonne augure, quelque
chose qui annonce ou présage un événement favorable. Ainsi, le mot «
bonheur » signifie étymologiquement d’aprés Dubois (ibid): « la chance, le
sort heureux. Puis, il prend le sens de : bien-étre, satisfaction, contentement ».
Que dit le dictionnaire Larousse ? Le Larousse en ligne propose trois
définitions du bonheur, a savoir "bonne chance, circonstance favorable", "état
de compléte satisfaction" et "joie, plaisirs liés a une circonstance”. Le
sociologue Veenhoven (1997), pour sa part définit le bonheur comme un état
d'esprit, un degré selon lequel une personne évalue positivement la qualité de
sa Vie dans_son ensemble..€’est-ainsi qu’il est définispar Epicure comme un
etat de plaisir, qui consiste pour le corps, a ne pas souffrir et pour I’ame, a étre
sans trouble alors‘que Pascal le définit comme un-état de repos. (http://www.

Cafe-diderot.com/le bonheur-selon- les- philosophes). D’aprés De Lévis, le

bonheur.est I'absence de peines, comme la santé _estil'absence de. maladies.

(https://citations.ouest-france.fr/citation-du-de-levis ). Le méme concept est,

chez Fortin (2000), le degré selon lequel une personne évalue positivement la
qualité.de sa vie dans son ensemble.

De ce quirprécede, en peut-affirmer.que I’expression « bonheur » peut
recouvrir-un champ sémantique assez.large. Or, d’aprés notre analyse, nous
observons avec“intérét que toutes ces deéfinitions oscillent, entre deux faits
fondamentaux : absence de peines ou de souffrances et la satisfaction des
besoins. A la base de ce qui précede, on pourrait conclure que tout ce que nous
avons coutume a appeler bonheur n’est, en fin de compte, que le résultat d’une

satisfaction de nos besoins. Ces besoins, nous convenons avec Maslow (1954)
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pour les nommer comme suit: les besoins physiologiques, de sécurité,
sociaux, d’estime, de réalisation de soi. Les étres humains sont animés par ces
sortes de besoins ou de desirs. La satisfaction de chacun de ces besoins/désirs
conduit au bonheur & un moment donné tandis que leur non-satisfaction

conduit au mal-étre, a la frustration. Le bonheur est a notre avis, le résultat

définit d’une
est ce qui est
pt car, nous ne
le Dictionnaire
St «action de
recherche Pe : qui est : « action
; De tout ce qui
Ue €

pre jet s : erroger sur la recherche

du XX¢siecle. Ce con principalement par Des Bois (2013)
est le suivant : le XX® siecle peut se séparer en deux périodes distinctes (début
du siecle jusqu'a 1980 et la période aprés 1980). Au cours de ces deux

périodes, la question du bonheur a retenu I’attention d’un bon nombre

d’auteurs, de citoyens.... Des Bois démontre le fait qu’au début du siecle, et
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surtout apres les deux Guerres mondiales, les intellectuels ne croient plus au
bonheur. 1ls sont désabusés; I'nomme au XX ®™ sigcle a perdu la foi en la
science (il commence a en voir les effets négatifs) ; le bonheur est pour
I’homme de cet ere, une idée utopique mais apreés 1980, on recommence a
s'intéresser & la question du bonheur. Il devient une obsession. Il est partout
(livres, médias, publicité, etc.). Le bonheur est devenu une norme sociale, une
obligation morale dans la société occidentale. Il faut étre heureux, sinon
I'homme est considéré comme anormal. |l est honteux d'étre malheureux,
conclut Des Bols.

D’autre part, Amar (2010) dans son résumé de I’ouvrage : La diversité
du bonheur. dans le roman.Frangais des xxe et xxiessiécles a* fait reconnaitre
que I’intérét'a I’écriture du bonheur persiste tout au long du XXe si¢cle malgré
les événements historiques et sociaux qui ontbouleverse cette période, tels que
les deux guerres mondiales et I’Holocauste. Amar note qu’au début du XXe
sieclejune apprache du bonheur apparait dans les romans selon ‘laquelle il faut
étre heureux afin de pouvoir rendre heureux. Deux auteurs/ont, d’aprés Amar
(2010), adopté cette conception. Ces auteurs sont André Gide et Jean Giono.
Pour Gide, Amar note que « le bonheur repose sur 1’épanouissement de notre
étre, lequel se fait de temps a autre par la-destruction du « moi » ancien ».
Amar finit'par-dire que.chez ces deux.auteurs prestigieux du début du siecle, le
bonheur n’est pas.d avoir, Ni de‘paraitre, mais consiste tout simplement a étre
heureux soi-méme avant d’agir pour le bonheur des autres.

Aprés cette phase dans laquelle se situent les deux auteurs précités,
nous assistons a I’émergence de toute une pensée philosophique qui va

influencer les romanciers au XXe siécle. Cette pensée selon Amar (2010),
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s’édifie a partir de la doctrine de Nietzsche et le nihilisme redécouvert au XXe
siecle, philosophie selon laquelle I'existence humaine est dénuée de toute
signification, tout but, toute vérité compréhensible ou toute valeur. Sous
I’influence du nihilisme se développe ainsi dans les années trente la pensée
existentialiste postulant que les individus créent le sens et I'essence de leur vie:
« l'existence précede I'essence de Sartre», c'est-a-dire qu'on surgit d'abord dans
le monde, puis on existe et finalement on se définit par ses actions dont on est
pleinement responsable. A partir de la, des changements considérables dans
I’expression littéraire du bonheur s'inscrivent dans les années quarante avec
les travaux de Camus et de Sartre qui affirme dans L existentialisme est un
humanisme: « L’homme.estssans.appui, sans secours, et est condamné a
chaque instant a inventer I’homme». L’homme est alors la source de son
honheur ; Camus et Sartre semblent affirmer.

Amar (2010), note par la suite que ' le bonheur est pour Camus un
« impératif ». Ceci semblerait étre le cas car, Camus.note dans ses Carnets qu’
« il n’ya pas de honte a préférer le bonheur ». Camus déclare aussi dans un
entretien télévisé quelques mois avant sa mort gue : « [...].moi, je suis plutot
tenté de croire qu'il faut étre fort et heureux pour bien‘aider les gens dans le
malheur ». Le bonheur personnel.n'est pas honteux du-moment qu'il est congu
comme un moyen d’apporter 1’aide.a-autrui. C’est dire alors que dans la
pensée camusienne : le bonheur individuel est la base du bonheur général.

En ce qui concerne I’ceuvre de Camus ; Amar (2010), note que son
ceuvre peut étre divisée en trois périodes : le cycle de 1’absurde ou I’homme
parvient au bonheur seul en face du monde: la solitude est alors la condition

du bonheur ; le cycle de la révolte ou Camus préconise la solidarité : I’lhomme
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meéne un combat collectif contre le mal pour avoir droit au bonheur et le cycle
de la réconciliation ou I’homme trouve un équilibre entre la passion égoiste et
I’exigence de la solidarité.

Tous ces propos d’Amar nous ont révélé qu’Albert Camus et André
Gide ont d’une maniére ou d’une autre, évoqué ce concept de bonheur dans
leurs ceuvres. Malgré le fait qu’ils sont du méme siécle, nous constatons
d’aprés nos lectures que leurs points de vue sur le bonheur divergent. Nous
remarquons des facettes differentes du bonheur ; méme chez le méme auteur et
nous jugeons utile de les étudier plus en profondeur.

La présente étude cherche donc, pour ainsi dire, & mettre a nu, la
recherche.de la satisfaction-des besoins de I’Homme selon"les perspectives
camusienne et gidienne. Ceci nous permettra en fin de compte de dévoiler la

maniere dont ces deux auteurs congoivent le bonheur:

Praoblématique et Questions de Recherche

La quéte d’une vie belle et réussie est aussi ancienne que les réflexions
des premiers philosophes de 1’Antiquité qui s’interrogeaient déja sur les
conditions de“la realisation du bonheur.(Gefen 2014). Au fil des siecles, les
reponses. apportées par des experts, des philosophes, des auteurs, des
chercheurs, des intellectuels“et aussi par la littérature ont varié et évolué.
Chaque individu a sa propre conception du bonheur, de la maniére dont il le
recherche et de la maniére dont il definit cet état. Bien que tout le monde
recherche le bonheur, chacun le trouve en accomplissant des choses
differentes. Si les uns pensent que le fait de posseder des biens matériels peut
les rendre heureux, les autres associent le bonheur a des aspects immateériels,

ou encore a la combinaison du matériel et de I'immatériel.

10
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La recherche du bonheur pousse d’aucuns a attribuer le bonheur a un
objectif que veut atteindre un individu. L’objectif correspond a des valeurs
spécifiques. Kasser et Ryan (1996) distinguent les valeurs intrinséques
(besoin de développement personnel, de relations avec autrui et
d'appartenance a une communauté....... ) des valeurs extrinseques (besoin de
contrdle, de possession matérielle et de prestige....). Selon eux, il appartient a
chaque individu de choisir entre les deux, afin qu'il puisse se sentir heureux.
Pour Chiasson (1999), la satisfaction a I'égard de sa propre vie dépend du
Jugement global que porte un individu sur son niveau de bien-étre. En outre,
Maslow (1954) affirme que 1’on obtient le bonheur en accédant a un degré
supérieur.de réalisation dessoimCet état de bonheurspasse par la satisfaction
des besoins de base (organique, de securité et d'appartenance) pour ensuite
avoir lapossibilité de tendre vers la satisfaction de besoins supérieurs
(destime et d'actualisation de soi). Il va sans dire qu’a travers des voieS
diverses;. I’étre_humain a toujours ét€ préoccupé.par la recherche de son
bonheur.

Malgré ces points de vue divers parfois contradictoires sur la notion
du bonheur, les €crivains et auteurs n’ont pas cessé d’en chercher des
approximations,des synonymes,€t des deseriptions. Ceux-ci, sans offrir une
définition absolue, constituent seulement une certaine approche de la notion
qui reste pour autant difficile a cerner. La complexité de la notion de bonheur
et le trait radicalement insaisissable du contenu méme de ce concept se
manifestent dans 1’incapacité d’une description précise. Gefen (2014) note
que le bonheur, étant trés subjectif, exige une analyse qui prend en compte

des existences particuliéres et concrétes vu le fait qu’il est difficile d'accepter

11
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une seule facette de sa réalité. Toutefois, cette réalité fait constamment 1’objet
d’interrogations nombreuses sur la nature du bonheur, débattue par
les littéraires, les linguistes et les éducateurs.

Ainsi dit, la notion suscite de nos jours des polémiques, vu le fait que

le concept de bonheur est plutot subjectif et relatif et qu’il n’existe aucun

e vu encore le

t de la maniére

> écrivain a sa

eur car selon

différent de ce

chez Camus et chez Gide

En d’autres termes, nous comptons, a la fin de cette étude, trouver des

réponses aux questions suivantes :

12
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e Comment se manifeste la quéte du bonheur dans les ouvrages choisis
d’André Gide et d’Albert Camus ?
e Quel rapprochement peut-on établir entre la quéte du bonheur chez

Camus et chez Gide ?

e Comment, selon les deux auteurs, peut-on atteindre le bonheur ?

éte du bonheur

¢ Gide et chez

auteurs

de I’étre humain de Maslow comme un aspect de la théorie eudémonique.
Notons que notre sujet s’inscrit également dans la pensée ou doctrine

existentialiste. Nous allons tout d’abord nous engager a mettre plus de
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lumiéere sur ces deux théories du bonheur avant d’étudier en profondeur la
théorie thématique.
Les théories hédonique et eudémonique

Selon Anic et Toncic (2013), il existe depuis fort longtemps deux

maniéres de situer le bonheur. Ces deux maniéeres sont : I'approche hédonique

ons le bonheur
assons de bons
personnes qui
d’étudier telle
..). Les visions
démonisme et

d’hédonis _ re sur ces deux

iqgue du

e Recherck ai olt pect central de I’hédonisme. 11
NOBIS
s’agit de la recherche de 1a stimulation de nos sens et de nos émotions
tels que promener avec des amis, faire un voyage, aller & un concert,
etc
e Perception basée sur un équilibre affectif : la facon d’interpréter
I’hédonisme dans nos vies se réalise a travers un équilibre de nos
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émotions quotidiennes. Des lors, si nous avons tendance a eprouver
davantage d’émotions agréables que désagréables, nous ressentirons un
plus grand niveau de bonheur hédonique.

e Maintien de la satisfaction de la vie : il est nécessaire, afin de profiter

de I’hédonisme, de sentir que notre environnement est agréable. S’il

is, dans notre

affectera notre

iert du plaisir a
plir les désirs

S agréables qui

édonisme est sa
at. Nous parlons de
le certains

oigne, le

dans les lignes qui suivent.
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L’approche eudémonique (le bonheur reposant sur le développement
personnel)

Anic et Toncic (2013)ont fait remarquer que de nombreux
comportements n’apportent pas de bonheur immédiat ; ces comportements

impliquent méme des efforts, et nous font éprouver a certains moments des

t a les réaliser
i parce que ces
sonnel, lequel
emples de cet

>ntissage d’une

es pour définir

I’aspect central de

action qui

, morale,

le pousse a poursuivre sa croissance.

e [’effort et la motivation : ceux-Ci vont étre les moteurs de notre auto-
réalisation. En effet, dans la mesure ou nos buts et objectifs

présenteront souvent des difficultés et des émotions désagréables, nous
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avons besoin de D’effort et de la motivation pour atteindre

I’eudémonisme.

e Le bonheur a long terme : il s’agit d’un bonheur qui est représenté par
la satisfaction personnelle. Cette capacité de s’observer soi-méme et
d’étre fier de sa croissance personnelle. I s’agit davantage d’une
perception agréable de soi-méme que d’un état temporel spécifique
(comme c’est le cas pour I’hédonisme).

La conception eudémonique est basee sur la prémisse que les gens se
sentent heureux s'ils connaissent une croissance personnelle et ont le
sentiment d'avoir des buts et que leur vie a du sens. Plusieurs théories
appartiennent a cette approche. Des exemples tres influents ont été les
théories des psychologues américains humanistes Abraham Maslow (théorie
de la pyramide des besoins fondamentaux) et Carl Rogers (théorie du
développement psychologique et de la réalisation de soi) notent Anic et
Toncic. Dans le cadre de ce travail, nous allons nous appesantir sur la
pyramide des besoins fondamentaux d’ Abraham Maslow, car, pour nous c’est
elle qui s’adapte et répond mieux aux exigences de notre sujet.

Retenons que 1’approche hédonique examine les affects positifs et
négatifs de I’individu ; le bonheur est dans la satisfaction de désirs : telle est
la thése hédoniste. L’hédonisme est la conception qui fait du plaisir la valeur
supréme, le but de la vie, qui identifie bonheur et plaisir. L’approche
eudémonique par contre, interroge le sujet sur le contentement quant a sa vie,
ses buts, attentes et réussites. L’individu examine son existence pour

déterminer si elle correspond a ses souhaits.
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La théorie des besoins fondamentaux d’Abraham Maslow

A en croire Maslow (1954), les besoins d’un individu peuvent étre
classés en fonction de leur nécessité commencant par les plus fondamentaux
appelés les besoins physiologiques (air, nourriture, eau). Selon Maslow, il est
nécessaire de satisfaire les besoins d’un niveau inférieur avant de s’intéresser
aux besoins du niveau directement au-dessus. Cette théorie nous sera utile car
a notre compréhension, le bonheur émane de la satisfaction de nos besoins.

Cette théorie est souvent représentée sous forme d’une pyramide. Le
résumeé de sa théorie n’est autre que nous. les humains, avons des «besoins»
qui doivent étre satisfaits dans un ordre de priorité, avant d’atteindre ceux qui
correspondent a des idéauxsplus-élevés, nous devons d’abord répondre a nos

besoins fondamentaux. La pyramide est la suivante :

Besoin
d'auto -
réalisation

Besoin d'estime de soi
Respect

Besoin d’appartenance

Etre aimé

Besoin de securite

Sentiment de confiance

Besoins physiclogigues

Faim, soif, sommeil, ...

SOURCE :Blondin R.(1983 :47). Le Bonheur possible. Montréal: Les éditions
de ’'Homme]

Les cing (5) étapes de la pyramide s’expliquent de la maniére suivante :
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Besoins physiologiques : Ces besoins sont ceux qui sont nécessaires a
la survie d’une personne. Ils sont obligatoires car boire, manger, respirer,
dormir, ... sont indispensables. Ce sont donc des besoins/produits reliés au
fonctionnement du corps humain.

Besoin de sécurité : C’est un besoin de se protéger contre les

Se sentir en

€s revenus ou

s autres, d’étre
qui apparait et
d’un groupe.

ile et d’avoir de

d’influencer les

fin de compte, que le

Ces besoins sont : les besoins
physiologiques, de sécurité, sociaux, d’estime, de réalisation de soi. (Maslow
(1954). Les étres humains sont donc animés par ces sortes de besoins ou

désirs. La satisfaction de chacun de ces désirs conduit au bonheur tandis que
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leur non-satisfaction conduit au mal-étre, a la frustration. A part la théorie des

besoins, I’étude va bénéficier également de 1’approche thématique.

Théorie littéraire-Approche thématique
Dans son Introduction a [’analyse du roman, Reuter a codifié en un

des autorités

es méthodes ou
Nous adoptons
1997 :49.): On
“ceuvre de deux

aurs trés nombreux

sémantique est selon Bergez (1989 :58) : «la discipline qui se charge de
I’étude du signifié¢ des mots ».

Pour faire une étude thématologique, il faut, selon Reuter (1986 : 99),
prendre en compte deux notions fondamentales :
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¢ le champ sémantique et
e e champ lexical.
Selon Reuter (ibid. :98), I’é¢tude de ces deux notions : les champs lexicaux et

les champs sémantiques sont des moyens de prendre en compte le lexique et

de saisir la production du sens dans le roman.

disponibles de
ur désigner la
), note qu’on
terme et leurs

et bien souvent

comme « église »

selon leurs

concerne 1’importan exical Sabbah (ibid.),
explicite : « Ob M Q E E 5 ps lexicaux d’un texte est trés
important puisqu’ils permettent de déterminer le ou les thémes dominants »
(p.27).

Au fait, Reuter (ibid.) démontre qu’ « on peut par exemple étudier le

champ lexical de « la passion », de « I’amitié » ou de « la politique » dans un

roman. Nous devons aussi réitérer le fait que nous ne pouvons pas terminer ce
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survol sans évoquer la notion d’isotopie. Du grec isos signifiant « égal », et
topos, « lieu », I’isotopie est, selon Le Vocabulaire de |’ analyse du Langage
(1994 : 127), « une récurrence, une homogénéité semantique : divers termes
s’apparentent ou se recoupent pour former dans un texte un réseau, un systeme

cohérent d’échos ». D’aprés Bergez et al (1994), le terme d’ « isotopie » a été

uteurs precités
signent presque
nations comme
2dition Dunod ;

Robrieux, car,

tonalité ou I’atmosphére d’un roman - et de fonder une analyse des themes.

Selon Mauriel (1998 :59), un théme se signale a I’attention du lecteur

par sa récurrence chez un méme écrivain d’un texte a ’autre et il faut avoir
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tout lu de cet auteur (brouillons, notes, ceuvres achevées) comme un seul et un
méme texte pour I’identifier.

Roger (1997 :53), pour sa part, note que: la critique thématique
s’attache a expliciter comment les thémes d’une ceuvre suggerent 1’expérience

d’une conscience unique et prend souvent appui sur des extraits courts, qu’elle

a de nouveaux

sens a sa vie, ne peut compter que sur lui-méme. 1l incombe a tout individu, de
vivre sa propre expeérience et de se construire en faisant recours a ses seules
forces. Il n'y a pas de nature humaine qui définirait a priori les qualités du

genre humain (animal rationnel, politique, esthétique, religieux etc.) et il n'y a
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pas non plus de nature humaine qui fixerait a priori une destination au
développement de chaque homme. C’est a ce point que surgit la notion de
« | ‘existence préceéde 1’essence » qui signifie que I'nomme sera tel qu'il se sera
fait. Nous existons d'abord et nous sommes définissables qu’aprés, par nos
actes. Cette angoissante condition Sartre I'appelle le « délaissement » Les étres

a- dire livrés a

sentiment de ne

doctrine toute

original, qui lui

Nous comptons nous servir de ces théories pour mettre a nu les divers

aspects du bonheur dans les ouvrages sur lesquels nous travaillerons.
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Revue de littérature

« On ne s’ improvise pas magon sans s’étre renseigné préalablement sur
la technique de la construction » (Bardet et al. (1999 :67) ; C’est ainsi que va
le dicton. C’est dire d’une manicre implicite que ’homme n’est pas Dieu et ne
crée jamais ‘‘ex nihilo’’; mais il crée toujours a partir d’'une réalité déja
existante. Ainsi, en vue de répondre aux exigences de notre sujet, nous avons
passé en revue quelques travaux qui touchent d’une maniere ou d’une autre a
notre sujet. Ceci nous permettra sans doute d’éviter la reproduction de ce qui
existe déja. Ces travaux aideront a nous orienter dans le cadre de notre
recherche. Nous allons ainsi, dans les paragraphes qui suivent, passer en revue
des travaux.qui sont pertinentsadaprésente étude.

Le plan suivant sera adopte. Nous allons jeter la lumiere sur 1’évolution
des principales représentations du bonheur. Ensuite;nous aborderons selon des
perspectives diverses, certains criteres par lesquels on accéde au bonheur.
Apres netre attention sera sur la vision socratiquejrislamique, judaique et
chrétienne du bonheur. Enfin nous passerons en revue d’autres travaux qui ont
trait a notre“sujet. Tous ces travaux constitueront des pierres angulaires sur

lesquelles nos réflexions seront fondeées.

L’évolution des principales représentations du bonheur

De nombreux philosophes, intellectuels et chercheurs se sont
prononcés sur la question du bonheur. Au fil des ages, des conceptions du
bonheur ont évolué exponentiellement. La Fabrique Spinoza (2015), via le

concept «de bien-étre citoyen » ;(http://fabriguespinoza.fr/notes-syntheses/

levolution-principales-representations-du-bonheur/ ) nous donne un apercu

historique de I’évolution du concept de bonheur.
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Selon les informations recueillies de ce site, les conceptions du
bonheur ont évolué au fil des ages, y compris au sein du monde occidental.
Plus intéressant, derriére ces visions se dégagent un intérét-désintérét ou une
faveur-défaveur plus ou moins marqués selon les époques. Force est de

souligner que le bonheur a, tour a tour, été plaisir pour les Hedonistes, idée

s, puis relégué
enne.  Repensé
lutionnaires, le
S mondiales, le
ent, depuis les
modeste — de
¢re-t-il entre les

ci sera I’objet de

Les stoiciens :

Ils vont a I’encontre des idées communément admises par les
hédonistes et proferent que la recherche du bonheur est une impasse. A leur

connaissance, le sage doit faire son devoir et rechercher le moindre mal,

26

Digitized by Sam Jonah Library



© University of Cape Coast https://ir.ucc.edu.gh/xmlui

s’écarter des passions et ne ressentir ni la joie, ni la douleur ; il doit tendre vers
un état d’ataraxie obtenu grace au déploiement de sa volonté. Les stoiciens
constituent un courant tres influent de la philosophie antique, et se dégénere a
travers les siécles: leur pensée se transmet notamment & Séneque ;

christianisées par les péres de I’Eglise, ses idées se répandent dans le monde

s hédonistes et
5 et des plaisirs.
maines est le
peines et les

obtenu. Cette

vie juste, droite et mesurée. Le vrai bonheur, pour Socrate, réside dans la
connaissance. En effet, Socrate pense que, si les étres humains ne font que
suivre leurs désirs, ils n’agissent pas selon le bien mais selon ce qui

leur parait bien. Or, ce qui nous parait bien peut souvent étre mauvais, pour
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nous ou pour d’autres. Il peut ainsi paraitre « bien » a un tyran par exemple
d’expulser quelqu’un de son logement pour s’emparer de ses biens, a un faux
témoin de travestir la vérité contre une somme d’argent ; nous n’agirions pas
ainsi si nous savions réellement ce qui est bien. C’est donc toujours par

ignorance que les individus agissent mal. Socrate est I’un des plus grands

on que la vie
tant que guide
onnaissance de
méme ». Cela
e la «quéte de

connaissance»,

peut, seul, faire son propre bonheur. Si I’Homme doit progresser dans la
connaissance de Dieu (notamment par la priére et par 1’étude des textes
sacrés), rien ne remplace la grace divine, qui est donnée a ceux qui la

méritent : aux plus fidéles dans 1’islam, aux plus piecux dans le judaisme. « Un
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grand bonheur attend ceux qui aiment ta Loi » écrit David dans le verset 165
de Psaumes 119. Le peuple Juif étant le peuple « élu » de Dieu, il est presque
un devoir pour I’ Homme juste (Juif) d’étre heureux. L’islam invite également
a se réjouir de la puissance du Créateur par 1’exaltation mesurée des sens et la
contemplation de la nature. « (Euvre pour ta vie présente comme si tu vivais
éternellement et ceuvre pour ta vie future comme si tu allais mourir demain,

serait une des paroles du Prophéte. (https://dehautsetdebats:fileswordpress

.com/2010/06/bonheursmiley.ips)

Rappelons a ce point que pour ces deux religions, aucun bonheur ici-
bas n’est comparable au bonheur promis au paradis (seul bonheur Absolu,
Parfaitet:Eternel). Mais noussremarquons que ces deux'religions se détachent
cependant un peu de la vision socratique du bonheur en ce sens qu’elles font
intervenir la grace.

D’autre part, mettons au clair que le christianisme s’inscrit d’abord
dans'une.certaine filiation socratique (rejet des passions exacerbées et de la
Jouissance pour elle-méme, volonté « d’élever son ame ») et maintient une
conception finaliste du bonheurdans la pure tradition religieuse juive (bonheur
absolu promis au paradis, recherche de la connaissancede Dieu par 1’étude des
textes saints et la priere;wacceptation de_la grace divine) mais va ensuite
différer radicalement.des uns et des.autres en ce gue le christianisme est (a
notre connaissance) la seule religion qui postule I’idée d’un Dieu descendu sur
Terre dans une existence non seulement terrestre mais encore humaine, dans
un corps de chair. Le christianisme, dans la recherche du bonheur, est donc
particulierement intéressant : il se situe entre I’immanence et la transcendance,

entre les conceptions religieuses et idéalistes des philosophes antiques et les

29

Digitized by Sam Jonah Library


https://dehautsetdebats:fileswordpress%20.com/2010/06/bonheursmiley.jps
https://dehautsetdebats:fileswordpress%20.com/2010/06/bonheursmiley.jps

© University of Cape Coast https://ir.ucc.edu.gh/xmlui

conceptions athées et réalistes des philosophes modernes. Il y a transcendance,
car la croyance en la grace de Dieu judaique, la promesse d’un bonheur
absolu, n’est pas rejeté. Transcendance, car ’infinie supériorité du Créateur
sur les Hommes n’est pas niée.

Au chapitre 4, verset 7 des Psaumes, le Roi David s’est posé une tres
belle question que voici : « Qui nous fera voir le bonheur ? ». (p. 563) La
réponse a cette question est fournie dans le méme verset par David quand il
déclare : « Fais lever sur nous la lumiére de ta face, 6 Eternel! Tu mets dans
mon cceur plus de joie qu'ils n'en ont quand abondent leur froment et leur
mo(t. Je me couche et je m'endorme en paix, car Toi seul, 6 Eternel, tu me
donnes lassécurité dans_masdemeure. ». Nous inférens de ces versets que le
bonheur, selon David ne se trouve pas dans ce gue I'on a, ou dans ce que I'on
fait, mais dans la relation que I’on entretient avec Dieu, le Dieu éternel et
créateur; celui qui donne la vie et qui seul sait ce qui convient & la vie de
I’étre humain pour qu’il soit heureux. Nous pouvons:€tablir un ‘parallcle entre
cette vision du bonheur d’apres David et celle d’un autre roi, Salomon, le fils
de David. Selomon, apres avoir recherché son bonheur au travers des plaisirs
et des jouissances que la vie pouvait lui offrir - et, en tant que roi, il avoue ne
s'étre prive de rien sous le soleil+"Mais, que luiest arrive ? Il est arrivé a
connaitrele “désespoir, _sa désillusion-était grande. C'est a ce point qu'il
découvre ce qui-constitue le « vrai bonheur » qu’il résume succinctement
comme suit : au chapitre 8 et au verset 12 de son livre Ecclésiaste. : « Le
bonheur est pour ceux qui craignent Dieu » (p. 668). Ceci implique que le
bonheur est pour ceux qui ont a 1’égard de Dieu, respect et obéissance. Il va

sans dire que l'obéissance aux lois morales et spirituelles n'est pas un obstacle
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au bonheur de I'hnomme, mais plutdt la condition de sa pleine réalisation. Si
nous les ignorons, nous sommes coupés de la source de la vraie vie et du
bonheur. Ceci semblerait résumer selon la bible, la voie au bonheur.

Bref, selon Socrate, le bonheur réside dans la connaissance en général
y compris celle de soi. Le judaisme et 1’islam ne sont pas contre 1’idée de la
connaissance mais la connaissance dans leur cas est essentiellement comprise
comme connaissance de Dieu. Ainsi, au « connais-toi-toi-méme » de Socrate,
les religions ajoutent « connais ton Dieu ». Les chrétiens s’adherent a ce point
de vue des deux religions précitées mais vont au-dela de ce parameétre pour
ajouter un deuxieéme élément qui est la crainte de Dieu et cela se traduit en
terme d’obéissance aux loisimorales.ct spirituelles.

D’autre part, dans une ¢tude sur Vol de Nuit de Saint-Exupéry, Itti
(1995), évoque la notion du bonheur général et.du bonheur individuel. Itti
trouve que Saint-Exupéry dans son ouvrage, oppose deux conceptions de
bonheur:,. Ces deux conceptions sont: le bonheurvindividuel et 1’action.
L’action est aussi appelée le bonheur. géneral. Ces deux notions sont
impossibles ‘a réconcilier."Les deux notions n’admettent pas le partage : ils
sont en, conflit. Les points d’Itti nous sont utiles dans le sens qu’ils mettent a
nu deux points essentiels."RPremierement, nous sommes amenés a appréhender
le fait qu*il'y a deux types de bonheur.dans Vol de'Nuit : le bonheur individuel
et le bonheur général. Deuxiémement, nous voyons d’une maniere nette, le
lien qui existe entre les deux ; le bonheur général est altruiste alors que 1’autre
est égoiste.

Nous découvrons également avec joie que dans son ouvrage, Quéte et

représentation du bonheur dans le roman frangais contemporain, Amar
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(2016), s’est donnée la tache de dresser un panorama du théme de bonheur et
ses divergentes acceptations. L’ouvrage met en exergue la question de
I’écriture du bonheur sur cinq (5) décennies, et s’articule autour de différentes
problématiques du roman et selon divers points de rencontre entre littérature et
philosophie. Il s’est avéré que la question du bonheur demeure essentielle a
I’homme méme s’il est aux prises avec un monde dont la cohérence est remise
en question. L’étude conclut que la question du bonheur traverse tous les
genres romanesques et que «le bonheur n’est pas seulement une interrogation
purement thématique mais que cette notion engage des questions de poétique,
voire d’esthétique romanesques (p.277). Cette étude nous est utile dans la
mesure ou.elle nous aide.asidentifier des auteurs quisabordent la question du
bonheur dans le roman contemporain; de plus, elle nous fournit plus de
lumiere sur le développement du bonheur.conjugal. Nous notons ensuite,
qu’elle nous dévoile la fagon dont se congoit le bonheur au troisieme age et

finalement elle nous fait voir les variétés de formes et.d’enjeux du benheur.

Comment accede-t-on au bonheur ? Quelques idees reperes.

Dans sen ouvrage; Malaise dans la civilisation, Freud se pose trois (3)
questions fondamentales qui sont tres utiles a notre discussion. Ces questions
sont’: guelles sont les fins vitales'qui émanent du comportement humain ? Que
cherchent les hommes dans et a travers leur vie, et que demandent-ils a cette
merveilleuse vie qui-les comble et les enveloppe ? Freud (1930) lui-méme
tente de nous fournir une réponse a ces questions. Selon lui, « Les hommes
cherchent a étre heureux et a rester heureux. ». 1l note également que ce désir
d’étre heureux, comporte deux phases une négative et I’autre positive. Celle

qui est négative consiste en une démarche humaine permanente a fuir les
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douleurs et a s’écarter de tout ce qui empéche la joie chez I’homme et dans
I’autre, les humains sont toujours en quéte de leurs jouissances et de leurs
plaisirs. Boukhsibi (2011) semble se mettre du c6té de Freud et définit le
bonheur de la maniére suivante « le bonheur désigne le fait d’atteindre le

deuxieme but, le plaisir et la jouissance ». De 1a, nous retenons que 1’étre

el e de fuir ou de

procurent de la

jui, selon elle,

bonheur. Ces

ﬂ' amiliau

Dans ercie rer rec

I’aumd v essiteux.
en bas deg de priorités
. | **‘

ep Imé i-d selon Stacey (2014) une

ain doit donne:

’}p emen I’
(h k)ﬁﬁt 1] re|l

’étre hu

condition sine que H Q B ' 5 at de bonheur. Fortin (2000) pour
sa part, s’inspire de Fordyce (1997) pour nous proposer 14 points importants a
cultiver dans notre effort d’accéder a cet état que nous appelons bonheur. Ces
points qui constituent au fait des conseils a I’humanité toute entieére sont les

suivants :
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1. Soyez plus actif et demeurez occupé.

2. Passez plus de temps a socialiser.

3. Soyez productif dans une activité significative.
4. Organisez-vous.

5. Arrétez de vous tracasser.

discerner entre les désirs naturels et les plaisirs vains; il doit se contenter du

nécessaire. Ainsi pour accéder au bonheur, Epicure nous prodigue les conseils

suivants.
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1. Ne pas craindre les dieux (car les dieux étant bienheureux, ne sont pas
jaloux et ne se mettent pas en colere, ils ne nous veulent aucun mal).

2. Ne pas craindre la mort (car quand la mort est la, nous ne sommes plus : il
n’y a donc aucune souffrance dans la mort, tandis que par la peur, nous

nous créons une souffrance inutile).

simplifier nos

selon les époques. Mais ces eléments demeurent essentiellement les mémes
pour tous. Qui plus est, ils sont indissociables les uns des autres et parfois
méme s’interpénétrent. Si un seul de ses besoins est en souffrance, on peut

difficilement parler de bien-étre. La dynamique poursuite de la satisfaction de
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ces quatre besoins est donc fondamentale au bonheur ; note Blondin. Mais il
est important de noter que dans 1’application de ces critéres, Blondin conseille
a l'individu de savoir discerner les besoins des désirs, 1’essentiel de
’accessoire, 1’étre de 1’avoir. Affirmons le fait que Blondin est arrivé a cette
conclusion suite a une étude menée au Canada ; une etude dans laquelle il a
administré une quarantaine de questions a 10,000 répondants en vue de savoir
ce qui les rend heureux. Pour le citer ; voici sa conclusion « I’é¢tude de nos
dossiers, dans cette recherche, tend cependant a démontrer que les gens
heureux ont plutdt tendance a privilégier les besoins sur les désirs » p. 46

Il est abondamment clair qu’on peut établir un rapprochement entre ce
conceptide. quatre critéressquineontribuent au bonheur d’un individu et la
theorie des besoins de Maslow. Cette theorie de Maslow, souvent présentée
sous forme. d’une pyramide est constitué¢e de 5 niveaux de besoins : besoins
physiologiques ; besoins de sécurité ; besoins d’appartenance ; besoins
d’estime.de soi'; besoin d’autoréalisation. La pyramide de besains représente
une autre perspective quant aux moyens necessaires a l'atteinte du bonheur.
Autrement dit, les étres humains, ont des besoins a satisfaire. La satisfaction
de ces besoins mene au bonheur. Le point de divergence majeur est qu’il y a
une hiérarchie des besoins«de la_part de Maslow mais cela est absent dans la
théorie de Blondin. Blondin pense également que «si un seul de ses besoins
est en souffrance, on peut difficilement parler de bien-étre » p.45 ; alors que
dans le cas de Maslow 1’on ne peut satisfaire un besoin supérieur que lorsque
les besoins inférieurs sont déja satisfaits. Ceci revient a dire ; pour emprunter
les mots de Liu , Martin, et Rakotomalala Harisoa (2015) que ; la conception

du bonheur évolue dans le temps, en fonction des événements qui marquent la
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vie d'un individu. Si une personne pense a un moment donné que construire
une famille puisse la rendre heureuse, elle se tournera vers d'autres objectifs
(maison, enfants, carriere), dés que le but fixé au départ sera atteint.

La satisfaction d’un certain nombre de conditions en vue d’assurer le

bonheur a également attiré 1’attention de 1’Organisation des Nations Unies.

e mille calories

5 de chaussures

9. Une bicyclette (sic) par unité familiale

10. Les soins médicaux de base devraient étre accessibles ; on conseille dix

médecins et cinquante lits d’hopitaux pour cent mille habitants. On
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devrait aussi prévoir ’accessibilité a dix dollars US de médicaments par
personne par année.
11. Du travail suffisant pour pourvoir aux besoins d’une unité familiale.

12. Un systeme quelconque de sécurité sociale pour les malades, les

handicapées et les vieillards.

)Montréal: Les

réalisation du
S qui prennent
franchir. C’est
Harisoa (2015)

In effort ou une

ta i ' S chemins

es poi ‘ - S précités,

conceptuel dans notre étude.
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Justification du choix de sujet
Dans son introduction a Quéte et representation du bonheur dans le

roman francais contemporain, Amar (2016 :25-26) fait un constat tres utile

que voici :

Le bonheur abondamment analysé en philosophie, en

’attention
ncerne le
S auteurs

bonheur

S C€

> Ce

avons trouve le choix du sujet : « la

quéte du bonhe H G HI- 5 orale et Les Nourritures Terrestres
d’André Gide et dans Noces et La Peste d’Albert Camus.». Nous pensons que
cette étude nous permettra de combler au moins une partie de cette lacune dont

parle Amar.
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Notons a ce point qu’André Gide et Albert Camus sont des
contemporains (ils sont tous deux des auteurs du vingtieme siécle). Ils sont de
la méme ére et en tant que tel, ttmoins oculaire et auditif des réalités vécues de
cette ere en question. Ceci nous a poussé a choisir ces auteurs en vue de voir

comment les deux contemporains congoivent ce concept/ phénomene du

anifeste sous la

pte parmi les
ps, s’inspirait

€ une source

adaptation qu'avec quelques amis je portai plus tard a la

scéne. Entre-temps, je lus toute I'ccuvre de Gide.

(http://e-gide.blogspot.com/2010/06/gide-camus-et-le-

mythe.html)
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A travers ’extrait ci-dessus, nous remarquons avec quel enthousiasme Camus
a lu l'ceuvre de Gide. L'influence gidienne sur la formation de la pensée
mythique de Camus semble donc, grandement probable, a priori. Une étude
des ouvrages de ces deux auteurs nous permettra de voir a quel point leurs

réflexions se rattachent les uns aux autres et a quel point ils different.

est un aspect
eur et éviter la
main. Blondin
heur Possible.
dénominateur

imer, de moins

ouvrages (deux de chacun des deux auteurs). L’étude est centrée sur la
Symphonie Pastorale et les Nourritures Terrestres d’André Gide et d’autre

part sur Noces et la Peste d’Albert Camus.
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Le choix de ces ouvrages est fait de maniére a varier les types de
roman, Il est a préciser que La Peste est un récit, alors que noces est
largement considéré comme un essai. Les nourritures terrestres est considéré
comme une poésie en prose. La symphonie pastorale est congue comme un
récit. 1l est également valable de préciser que deux auteurs sont francais mais
d’origines différentes (I'un Albert Camus est d’origine algérienne alors que

André Gide est d’origine francaise).

Plan et Méthodologie de Recherche

La notion du bonheur est abondamment analysée comme phénomeéne
philosophique, sociologique ou psychologique (Amar 2016). Dans le cadre
precis de ce travail,«il s’agira de I’analyser.comme théme, phénomene ou
concept littéraire."Mu le domaine (littéraire) ot se situe notre sujet, la collecte
des donnees ou.le recueil des informations sera;purement documentaire. Nous
nous servirons beaucoup plus de la méthodologie de. recherche
qualitative/descriptive pour I’analyse des données. Nous nous investirons a
Interroger et-a decrire les données que nous tirerons des ouvrages seélectionnés
afin.de pouvoir, leur donner une signification.-Ainsi, nous/procéderons par un
regroupement, une description, une explication, une .interpretation et une
comparaison des dennées reeteillis des ouvrages choisis afin de pouvoir
aboutir a une conclusion definitive.

Ceci revient a dire que notre travail se réalisera, d’une part, a partir de
données textuelles collectées des travaux de certains romanciers et écrivains
principalement d’expression francaise (et aussi d’expression anglaise, s’il en
est besoin), des publications académiques qui nous fournissent quelques

reperes directeurs et, d’autre part, & partir des informations recueillies des
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ouvrages retenus dans le cadre de notre étude. Nous procéderons par la suite a
I’analyse de ces différentes données en nous servant de la définition opératoire
que nous avons arrétée.

Pour pouvoir répondre & ces exigences, nous répartirons notre travail

en cing parties. Nous consacrerons la premiere partie, qui est également notre

, et ses termes
rtie, une revue
éthodologie de
st au fait notre
xieme chapitre

S examinerons
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CHAPITRE UN
LA QUETE DU BONHEUR DANS LA SYMPHONIE PASTORALE ET

LES NOURRITURES TERRESTRES D’ANDRE GIDE

Introduction

Ce premier chapitre sera consacré a 1’étude de la recherche du bonheur

d’André Gide.
chapitre, une

long de notre

nous

Gertrude. Deuxiémement, notre discussion sera centrée sur la recherche du
bonheur individuel qui n’est qu’une sensation intérieure liée aux émotions de
I’individu. Il s’agira principalement de démontrer que chaque individu a ses

désirs égoistes qu’il cherche a satisfaire et que le pasteur, son fils et Gertrude
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ont des désirs personnels qu’ils cherchent a satisfaire a travers leurs gestes et

agissements.

Soin et développement de la petite Gertrude: Une responsabilité acceptée

en vue d’une cause

avons précisé que

voies diverses
> en place des
e des maniéres
Ximations a ce
Universels de

Universels de

q . a la sécuri

Nous osons dire que le droit précité est presque les conditions dans lesquelles
I’homme devrait vivre dans le jardin paradisiaque. Toutes ces conditions sont

nécessaires a la survie de tout individu. Mais apres le péché originel, ’homme
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est dit « déchu » de ce statut primaire. Ainsi dit, ’homme a toujours une
réminiscence de son statut original et il ne cesse de chercher a tatons, ce
bonheur ou statut « perdu ».

En quoi I’article 25 des droits Universels de I’'Homme est-il utile &

notre discussion ? Dans la Symphonie pastorale, nous sommes placés devant

pauvre vieille »
auvre vieille a
e est la seule
eille, la fille est

tut dont parle

écité ; elle es n qu’intervient

e pastorale. Il se

le pasteur, ¢
sertrude, une vie

n mot d’assurer le

nécessaire de prendre soin de Gertrude ? La réponse est simple : assurer son
bonheur. Pourquoi c’est au Pasteur que cette tache est dévolue ? Nous nous
contentons de la conversation suivante pour mettre au clair ce fait. Le pasteur

aimerait savoir si le défunt n’a laissé aucun héritier. Il interroge : « je

46

Digitized by Sam Jonah Library



© University of Cape Coast https://ir.ucc.edu.gh/xmlui

demandai néanmoins si la vieille ne laissait aucun héritier ? » (p. 15). Le
narrateur une fois de plus se contente de nous narrer la suite :
La voisine prit alors la chandelle, qu’elle dirigea vers un

coin de foyer et je puis distinguer, accroupi dans 1’atre,

un étre incertain, qui paraissait endormi; 1’épaisse

Ite famille qui est

infirme. Elle a

bonheur, alors qu’elle en a besoin. Le pasteur s’est donc donné la tache de le
lui procurer. C’est ce qui lui fait dire : « Il m’apparut soudain que Dieu plagait
sur ma route une sorte d’obligation et que je ne pouvais sans quelque lacheté

m’y soustraire » (p. 16). Cette declaration est valable et fort révélatrice car, a
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lire Desjardins cité par Blondin (1983 :27), nous sommes instruits du fait que
I’étre humain a des désirs qu’il cherche a satisfaire soit pour son propre
compte ou pour le compte d’autrui. Il déclare :

L’expérience montre qu’il y a deux types d’existence :

il y a une existence qui concerne la moyenne partie des

ssir sa

consiste a.essa

du coté de 1’aveugle, je fis part a la voisine de mon intention » (p. 17). Une
question qui mérite d’étre posée a ce point est la suivante : pourquoi emporter
la fille de facon si urgente ? La réponse est évidente. Premiérement, c’est de
ne pas causer a la fille trop de chagrin. Deuxiémement on peut retenir que
cette décision est prise en vue d’assurer qu’elle soit dans un bon état d’esprit
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apres avoir perdu la seule personne qui est sa source d’espoir et ¢’est ce qui
pousse la voisine a faire la suggestion suivante : « mieux vaut qu’elle ne soit
point-la demain, quand on viendra lever le corps » (p. 17). Il est fort utile de
préciser que toutes ces raisons énumérées ci-haut ont un dénominateur
commun qui est d’assurer le bonheur de la fille (satisfaire les besoins de la
r de cette fille,

tour d’elle. Le

NS sa vie,

but : la quéte du bonheur, donner a Gertrude une dignité d’étre humain. Il fait
tout dans le but de donner a la fille un avenir radieux sachant tout de méme
que les arguments vont s’insurger entre lui et sa femme dés son arrivée a la

maison.
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Nous voyons d’une maniere nette la détermination du pasteur a assurer
le bonheur de la fille. Méme les questions telles que : « de quoi encore est-ce
que tu as été te charger ? » (p. 19), « qu’est-ce que tu as I’intention de faire de
ca?» (p. 21) et s’il pensait qu’ils ne sont pas « déja assez dans la maison» (p.

23) provenant d’Amélie, 1’épouse du pasteur, n’ont pas poussé le pasteur a

pit du fait qu’il
pronom neutre
ude caractérise
es que la fille

« je rameéne la

Jesoins, le

rsuit une

famille notamment pour l'alimentation, I'nabillement, le logement, les soins
medicaux ainsi que pour les services sociaux nécessaires » comme le veut

P’article 25 des Droits Universels de I’ Homme.
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Quels sont les autres faits qui démontrent que le pasteur est a la
recherche du bonheur pour Gertrude ? Supplier sa femme, apaiser sa femme,
lui donner des explications en vue de I’amener a appréhender le fait que
c¢’était un devoir dont il ne pouvait pas se passer. Il dit :

Je suppliai donc trés doucement Amélie d’examiner si a

j’ajoutai
fatigues

erait aux

y pouvoir

déployés par le pasteur pour que Gertrude soit acceptée dans une famille.
Pourquoi ce désir ardent de la part du pasteur d’agir in loco-parentis? Comme
nous 1’avons précisé dans notre introduction, la satisfaction d’un certain

nombre de conditions en vue d’assurer le bonheur a capté [’attention de
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I’Organisation des Nations Unies. L’ONU a arrété douze (12) conditions
minimales a satisfaire pour assurer le bonheur. Ici nous nous contentons de
deux de ces conditions que Voici :

e Un abri d’au moins 6 meétres carrées par personnes offrant une protection

adéquate contre les intempéries comprenant les systemes de chauffages et

les

54) préconise a
trois premiers :
, I’abri ; besoin de

Ainsi, la

Tout cela est devenu une réalité grace a I’intervention ou le soutien du pasteur.

Qu’est-ce qui démontre que Gertrude a enfin de compte de qui dépendre ? Le
pasteur énumere un certain nombre de soins a donner a la fille. Il communique

cela a sa femme : « je veillerai pour entretenir le feu aupres duquel dormira la
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petite » (p. 26). Puis, « demain nous lui couperons les cheveux et la laverons
comme il le faut » (p. 26). Et ensuite pour éviter la stigmatisation, il fait appel
a sa femme de ne point parler de la condition de la fille a leurs enfants. Voici
ses paroles qu’il adresse a sa femme: « Tu ne commenceras a t’occuper d’elle
que quand tu pourras la garder sans horreur. Et je la priai de ne point parler de
cela aux enfants » (p. 26). Le manger est ¢galement nécessaire, d’ailleurs cela
fait partie des besoins de base d’apres Maslow (1954). Ainsi, on ne peut pas
assurer le bonheur de la fille sans satisfaire ce besoin de base qui est la
nourriture. Alors, lors du souper, clle est servie et d’apres le narrateur : « elle
dévora goulument ’assiette de soupe que je lui tendis » (p. 26). Déja a travers
le choix de mots dans cettesphrase;.on peut remarquer qu’elle a une faim de
loup et cela'nous amene a apprehender le degré de transformation positive qui
se deroule.dans la vie de cette fille une fois .admise'dans le foyer du pasteur.
Elle doit nécessairement étre aux anges.

Nous voyons également a ce point le type destravail qui a été fait sur
cette fille; cette fille qui vivait dans « une chaumicre qu’on eut pu croire
inhabitée » (p. 13) qui vivait dans une piéce que le narrateur désigne « piéce
obscure » (p. 13) et qui « ne connaissait point son propre nom » (p. 31). Cette
fille.a qui personne n’adresse jamais la_parole « n’ouvrant plus la bouche
depuis longtemps, gue.pour boire ou.manger » (p. 16), est maintenant membre
d’une famille. De plus, elle trouve quelqu’un qui désire ’embrasser. Voici la
question que Charlotte pose a son pére avant qu’elle n’aille au lit : « pourquoi
est-ce que je ne 1’ai pas embrassée » ? Et a son pere de répondre: « Tu
I’embrasseras demain. A présent, laissons-la. Elle dort » p. 28. Tous les soins

donnés a Gertrude remplissent a notre avis les conditions nécessaires pour
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accéder au bonheur. Force est de noter que le pasteur, a travers ses
agissements, sa psychologie et ses gestes cherche a trouver pour la jeune fille
une vie meilleure, bref c’est une lutte pour le bonheur de Gertrude.

Les démarches a entreprendre pour que Gertrude méne une vie

harmonieuse comme tous ses colléegues sont énormes, mais le pasteur et son

e changer «le
x ala fille et de
r cette mission
“elle soit digne
a ce point que

femme en ces

> vétu d’un

Gertrude,

qu’Amélie venait de jeter au feu. (p. 31)

Il est encourageant de voir Amélie, apres ses protestations de départ, se donner

pleinement la mission d’¢élever Gertrude, de I’accepter comme sa fille en vue
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d’assurer son bonheur. C’est ce que révele le narrateur dans les lignes qui
suivent :
Au demeurant, Amélie n’¢leva plus la moindre

protestation. Il semblait qu’elle eut réfléchi pendant la

nuit et pris son parti de cette charge nouvelle ; méme

e couple est, a

ous réitérons le

De tout ce qui précéde, on peut retenir que les besoins physiologiques
et de sécurité (d’apres les appellations de Maslow) ont été satisfaits (lavée,
rasée, soignée, nourrie, habillée, elle est traitée par le couple comme un

nouveau-né). De plus, dans le but d’assurer le développement total de la fille
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infirme, le pasteur entreprend alors d’assurer 1'éducation de I'enfant. Il est
important de noter qu’au si¢cle des lumiéres par exemple, les philosophes tels
que Voltaire, Diderot, Rousseau étaient de I’avis que la connaissance serait
une des vraies sources du bonheur. Ces philosophes pronent la connaissance.
Diderot par exemple est de la ferme conviction que seule la connaissance
construite par I'Homme est nécessaire au bonheur et pour ce fait,
déclare : « heureux celui qui a regu de la nature une ame multitude d’instants
délicieux que les autres ignorent. (Lagarde & Michard 1970 : 200) ».

Il est également révélateur de noter que méme d’aprés une étude
menée par ’ONU, une des conditions minimales a satisfaire pour assurer le
bonheurest : «une scolasisationsd’au moins 6 ans'pour chaque enfant et
I’alphabetisation complete des adultes, qui devraient aussi avoir acces a
IParithmétique de/base » (Source : Blondin, R. (1983 :46). C’est dans ce but
que le pasteur sur la recommandation de son ami Martins se donne une fois
encoré la tache d’étre ’enseignant de Gertrude. C’est une fois de plus un
atout, une contribution au bonheur de ‘Gertrude. Martin lui explique la
m¢éthodologie, a adopter. Ilténscigne au gpasteur qui« Il s’agit pour
commencer, de licr en faisceau quelques sensations tactiles et gustatives et d’y
attacher, 2 la mani¢re d’une étiquette, un.son, un mot, que tu lui rediras, a
satiété, puis tacheras.d’obtenir qu’clle.redise ». (p. 34). Vu le fait qu’elle est
infirme et débutante, Martins donne le conseil suivant au pasteur : « surtout ne
cherche pas d’aller trop vite ; occupe-toi d’elle a des heures réguliéres, et
jamais trés longtemps de suite.. » (p. 34). Toutes les deux citations ci-haut
dévoilent le fait que des dispositions sont mises en place pour que Gertrude

soit éduquée. Toutes ces dispositions sont des actes qui rentrent dans la
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formation de « cette &me pieuse» (p. 11). Du coup, la détermination ardente du
pasteur & assurer le bonheur de Gertrude se voit manifester une fois encore a
ce point. Il est prét a tout donner pour assurer le développement complet de la

fille. 1l met en pratique la méthode que Martins lui a proposé. Ceci est illustré

dans la phrase suivante : « Dés le lendemain du jour ou Martins était venu me

sur ce visage de statue certain matin ou brusquement elle
sembla commencer & comprendre et a s’intéresser a ce que

je m’efforgais de lui enseigner depuis tant de jours. (Pp.41-

42)
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Le pasteur est ravi car son labeur n’est pas en vain, cela a apporté de gain ;
contribuer sa part au développement d’un étre humain. Ainsi, nous entendons
pour la premiere fois « cette fille qui était demeurée dans un état d’abandon
total » p. 33, dire que « je suis joyeuse comme un oiseau » (p. 46).

Il est intéressant de noter que les cours donnés par le pére adoptif ont
eu des effets positifs sur la vie et le développent de la fille. Elle s'éveille au
langage, a la sensibilité et a l'intelligence grace au dévouement passionnel du
pasteur qui la guide vers la voie spirituelle. Dés lors, elle arrive a causer et a
poser tant de questions a son maitre. Elle ne cesse pas de surprendre son pére
adoptif et maitre avec des questions trés intelligentes et intéressantes telles
que : «Est-ce que vraimentyslasterre est aussi _belle"que le racontent les
oiseaux ?» (p. 46) et « pourquoi les autres animaux ne chantent-ils pas? » (Pp.
46-47). Al’entendre parler, il suffit une fois. encoré de comparer sa situation
de départ a la présente situation pour apprécier I’'ampleur du travail qui a été
effectuéen vue d’amener Gertrude a un tel niveau owselle est capable d’initier
des discussions et de poser des questions tres interessantes sur la nature et des
faits qui s’y'manifestent. Cette transformation a vu le joursgrace aux efforts
déployés par la famille adoptive. Tous ces efforts se convergent vers un but ;
le bonheur de la fille infirme,

Apres - avoir..assure les__beseins physiologiques, qui sont des
besoins/produits-reliés au fonctionnement du corps humain: ces besoins sont
ceux qui sont nécessaires a la survie d’une personne (boire, manger, respirer,
dormir, ...) et des besoins de sécurité: se protéger contre les agressions
d’ordre physique, psychologique et économique (la stabilit¢ familiale, la

santé), le pasteur assure une fois de plus la satisfaction d’un autre besoin de la
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fille : le besoin d’appartenance. Alors, de 1’état de solitude, elle trouve
finalement une famille et évolue jusqu’a un autre niveau que Maslow
dénomme le besoin d’appartenance, qui est le besoin d’étre aimé par les

autres, d’étre accepté et d’appartenir a un groupe. Il est évident que Gertrude a

le rare privilege d’aller au concert dans la compagnie de son mentor. Le

émotions. Elle veut étre slre du fait que le pasteur en est conscient et
dit : « pasteur, est-ce que vous sentez combien je suis heureuse? » Elle réitere
le fait qu’elle ne dit pas cela pour plaire au pasteur et par la suite lui fait

appelle & voir avec ses propres yeux les preuves. Elle dit: « regardez-moi :
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est-ce que cela ne se voit pas sur le visage, quand ce que I’on dit n’est pas
vrai ?». N’est-il pas surprenant d’entendre ces mots provenant de quelqu’un
qui était au départ « une idiote » p.15 et qui « ne parle pas et ne comprend rien
a ce qu’on dit ? » (Pp15-16). La famille adoptive a su contribuer au bonheur
de Gertrude. Au fait, Blondin (1983 :30) nous aide bien a apprécier cet apport
de la famille adoptive au bonheur de Gertrude. A en croire Blondin, «la
plupart des gens cherche leur bonheur dans un succédaneé : I’avoir. Avoir la
sante, avoir du succes, avoir du pouvoir, avoir quelqu’un qui nous aime, méme
avoir de I’air, I’apparence ». On peut dire d’une maniere fort convaincante que
c’est grace a la famille adoptive que Gertrude a I’opportunité de jouir des
choses dont parle Blondin(1983)=Qui est-ce qui aurait pensé a la santé de la
fille ? Qui est-ce qui aurait montré de I’affection a la fille en question ? Qui
est-ce quiraurait révé de changer 1’apparence de.la fille ? Personne, a notre
avis, si ce n’était le pasteur et sa famille. Si ces conditions énumérées ci-haut
se voient,manifester dans sa vie, c’est qu’il y a quelqu’un qui's’est donné la
tache d’aller a la quéte (recherche) du bonheur pour son compte, pour le
compte de Gertrude.

Finalement la cerise sur le gateau est la décision d’aller voir un
ophtalmologue pour qu’elle subisse des opérations en vue de redonner a
Gertrude la vue. Nous nous contentons une fois encore du critere suivant
proposé par I’ONU dont nous avons déja parlé. Selon I’ONU, une des
conditions sine qua non a la réalisation du bonheur est:«un systeme
quelconque de sécurité sociale pour les malades, les handicapées et les
vieillards ». Tout se passe comme si Gide se servait de ces critéres proposés

par ’ONU comme paramétre dans la rédaction de son ouvrage. Gertrude
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n’est-elle pas handicapée ? Bien sir elle I’est et a besoin d’un systéme de
sécurité social. C’est dans ce but que Martins, apres avoir analysé la condition
de Gertrude et apres avoir consulté Roux, confirme qu’il y a de I’espoir qu’elle
regagne la vue. Comme le raconte le pasteur :
Martins est revenu ce matin, Gertrude est opérable.
Roux [I’affirme et demande qu’elle lui soit confiée
quelque temps. Je ne puis m’opposer a cela et, pourtant,
lachement j’ai demandé a réflechir. J’ai demandé qu’on
me laissat la préparer doucement... Mon cceur devrait
bondir de joie, mais je le sens peser en moi, lourd d’une
angoisse inexprimable. A 1’idée de devoir annoncer a
Gertrude que la vue lui pourrait étre rendue, le coeur me

faut. (p. 129)

Cette citation nous invite une fois de plus a apprécier la magnitude du travail
que la famille adoptive et d’autres compatissants ont a faire pour que la fille
deviennent « compléte ». D’ailleurs Blondin (1983 :79) nous avertit que « le
bonheur est une lutte constante » et que « c’est une lutte passionnante». Dans
I’exécution de cette lutte Blondin (1983) suggére qu’il est capitale que
I’individu soit « disponible a tout remettre en question, de soi-méme jusqu’a la
société » (p. 80). Qu’est-ce qui est remis en question dans ce cas précis de La
symphonie pastorale d’André Gide ? A notre avis, c’est le statut de Gertrude
« une idiote p.15, cette fille aveugle (p. 15), ¢a, (p. 21), une infection (p. 25),
la pauvre fille peuplée (p. 25) ». De tout ce qui précede, la question qui
s’impose est la suivante : pourquoi ce souci ardent de la part de celui-ci de

donner ce soutien et tous ces soins & Gertrude? Le bonheur, nous pensons
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bien. Toutes ces démarches constituent une quéte. Une quéte de quoi ? Le
bonheur bien sdr ? Pour qui ? La réponse est évidente ; la jeune fille infirme,
la jeune Gertrude. La réussite de 1’opération permettra a Gertrude de voir pour
la premiére fois le monde dans lequel elle vit avec ses propres yeux.
Finalement, le narrateur nous informe que « Gertrude est entrée hier a

la clinique de Lausanne, d’ou elle ne doit sortir que dans vingt jours (p. 132).
Le suspense est énorme avant et durant 1’accusé de réception de la lettre
provenant de Martins. Sous forme d’ellipse, le narrateur annonce : « Lettre de
Martins : L’opération a réussi. Dieu soit loué !» (p. 133). La quéte est
accomplie, une autre phase du bonheur de la fille est accomplie. C’est
également un moment de joie, un moment de bonheur pour la famille. Cette
joie d’avoir contribué leur pierre au développement, a 1’édification, bref, au
bonheur de « cette ame pieuse ». La preuve est évidente. La nouvelle du retour
de Gertrude fait régner dans la famille 1’esprit d’unisson. Les propos suivants
témoignent de ce fait :

C’est demain qu’elle doit revenir, Amélie, qui durant

cette semaine ne m’a montré que les meilleurs c6tés de

son humeur et semble avoir pris a tache de me faire

oublier I’absente, s’appréte avec les enfants a féter son

retour. (p. 135)

Et ensuite :
Gaspard et Charlotte ont été cueillir ce qu’ils ont pu
trouver de fleurs dans les bois et dans les prairies. La

vieille Rosalie confectionne un gateau monumental que
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Sarah agrémente de je ne sais quels ornements de papier
doré. (p. 136)
Ces paroles ci-dessus sembleraient suggérer que le lien de désaccord,

de concurrence ne peut jamais contribuer a 1’édification de la société humaine

et que ce qui fait d’'un « homme » un « homme » c’est sa contribution a

d’autrui contribue en méme

Pour clore cette partie de la discussion, mettons au point que nous
avons intitulé cette premiére section de cette premiere partie du chapitre « soin
et développement de la petite Gertrude : une responsabilité acceptée en vue

d’une cause » dans le but de démontrer comment le pasteur, sa femme et
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d’autres compatissants se sont donnés la mission de soutenir, d’¢élever et de
donner des soins nécessaires a Gertrude. Gertrude et les personnalités
précitées ne sont pas liées par le sang mais, nous remarquons que leurs gestes,
agissements et sentiments sont dirigés vers un seul fait : comment satisfaire les
besoins de Gertrude. Nous ’avons précisé dans notre introduction que la quéte
du bonheur équivaut désormais dans notre étude a la recherche de la
satisfaction aux besoins des étres humains. Dans cette section, nous avons
démontré que I’effort qui est déployé par le pasteur, sa famille et d’autres amis
est dirigé vers la satisfaction des besoins de la fille aveugle. Nous avons pu
démontrer que les critéres énumérés par 1’Organisation des Nations-Unis et
ceux desMaslow constituant.des-conditions sine quarnon a la realisation du
bonheur ont'été remplies dans la vie de Gertrude. Tous ces propos ont été mis
en évidence a travers 1’apport du pasteur et ses collaborateurs. Ils ne sont pas
alles a la“recherche de leur propre bonheur, mais celui de Gertrude. Ils ont
transformé la vie de Gertrude, d’un état de désespoirgen un état 'd’espoir. Dans
la section suivante, nous ceuvrerons a jeter la lumiere sur un autre aspect de la
recherche du, bonheur. Cette fois-ci, il s’agirva de démontrer comment le
pasteur. et son fils'cherchent a se procurer leur propre bonheur, leur propre

satisfaction.

Quéte du bonheur personnel : efforts de satisfaire ses désirs émotionnels
Dans cette deuxieme section de cette premiere partie de notre travail, il
s’agira principalement de démontrer un autre aspect de la quéte du bonheur
dans La Symphonie pastorale d’André Gide. Nous tacherons de mettre a nu
comment Gertrude est devenue la source d’attraction pour pere et fils et

comment les deux cherchent a tirer profit d’elle. Nous ne manquerons pas de
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préciser que Gertrude en tant qu’étre humain a ses propres désirs qu’elle
souhaiterait satisfaire.
Pour nous aider a expliciter les points énumérés ci-haut, nous nous

permettons une fois encore de nous référer au propos de Desjardins cité par

Blondin (1983 :27) qui va ainsi :

question du bonheur intérieur et avance I’argument que ceci est conditionné
par I’aspect émotionnel de la vie de I’individu. Il serait utile de jeter un coup

d’ceil sur le propos de Komsi. D’apres lui :
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L’aspect émotionnel de votre vie est ce qui conditionne
le plus votre niveau de bonheur intérieur, car comme
vous le savez maintenant, le bonheur est une sensation
intérieure, il est donc totalement lié & vos émotions, a

votre capacité de les sentir et de les accepter

eure et ne peut

uvons valable
dans sa lutte
est difficile de
otionnellement,
narquons que le désir de

spect émotionnel

ette beauté. susc ofs fils des émotions. Les
deux tentent de H ':} B ‘- s ferveur. 1l est intéressant de lire
le pasteur avouer qu’une partie de son bonheur vient de Gertrude, la fille qui
est au départ dénommée « une infection ». Le pasteur est explicite dans sa
déclaration. Il déclare, faisant référence a Gertrude que : « je portai sa main a

mes lévres, comme pour lui faire sentir sans le lui avouer que partie de mon
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bonheur venait d’elle. (p. .57 ». Tout naturellement, cette parole souléve en
Gertrude des émotions. C’est ce qui la pousse a poser la question Suivante au
pasteur « Dites-moi est-ce que je suis jolie ? (p. 58). La réponse est évidente.
Voici ce que lui dit le pére adoptif qui cherche a devenir son amant.
« Gertrude, vous savez bien que vous étes jolie. » (p. 59). Ce désir fervent de
la part du pere adoptif a devenir I’amant de la fille nait également en Jacques,
le fils du pasteur. Ceci est mis en evidence dans les lignes qui suivent : « Il
commenga brusquement de s’intéresser a Gertrude, que jusqu’alors il n’avait
point considérée, et s’occupa de m’aider a lui apprendre a lire (p. 49). On
peut inférer de cette observation faite par le pasteur qu’il se sent menacé par
la présence de son fils Jacquessuils’est rendu compte du fait que Jacques est
un concurrent potentiel. De Ia, il ne cesse de guetter Jacques et Gertrude. Il
préte toute son attention & surveiller de pres et de lein le mouvement des deux
enfants et fait I’observation suivante : « Je le vis alors porter a ses lévres la
main'qu’elle lui abandonna ; puis il partit. » (p. 70)«La question qui mérite
d’étre posée ici est la suivante : qu’est-ce qui pousse pere et fils a devenir des
adversaires'ou des concurrents ? C’est que, chacun a ses/désirs personnels
qu’il eherche a satisfaire. Chercher a satisfaire ces désirs,.c’est chercher son
bonheur (bonheur personnel pour-ainsi dire.dans ce cas).

Le pasteur, étant amoureux de.sa-fille adoptée, cherche codte que codte
a atteindre son-but de devenir son amant. De ce fait, il n’hésite pas a lui
donner plus d’attention, un phénoméne qui fait naitre en Amélie un sentiment
de jalousie. Dans une de ses lamentations, Amélie avertit amérement son
mari en lui disant : « Tu fais pour elle ce que tu n’aurais fait pour aucun des

tiens »p. 61. Pourquoi le pasteur fait-il pour Gertrude ce qu’il n’aurait pas fait
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pour ses enfants biologiques ? Notons cette fois-ci que ce soin n’est plus né
d’un sentiment philanthropique (bonheur général), mais d’un désir de
satisfaire ses propres émotions, satisfaire ses besoins et désirs sensuels. Pour
appeler les choses par leurs noms, le pasteur cherche a satisfaire sa libido. Ce
désir ardent du pasteur I’amene a garder jalousement la fille et se sent géné de

trait suivant en

aupres

entrer,

out
N ol
dev .

pasteur extrapole : « N’était-il pas étrange déja qu’elle accepta de lui des
observations et une direction dont elle n’avait dit précédemment qu’elle
preférait se passer ? » Quel sentiment le pasteur éprouve-t-il apres avoir été

témoin de cette scene ? Sentiment de tristesse bien sir. Il voit en son fils un
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competiteur qui pourra éventuellement ou potentiellement lui nier la chance de
satisfaire ses desirs. Le fils devient pour ainsi dire, obstacle a la réalisation de
son bonheur. Il nous fait voir son sentiment a 1’égard de ce développement
entre Jacques et Gertrude. De un, il dit : « Une grande tristesse emplissait mon

cceur, mais nous ne fimes ni I’un ni I’autre aucune allusion a ce que je viens de

¢, plus peiné
me proposais
tre. » (p. 70).
ts. C’est parce
r que la joie de

e cet aspect de

En nous appuyant sur le propos ci-dessus, nous n’aurons pas tort

d’affirmer que le pasteur a un désir qui est de posséder seul, Gertrude : de la
garder jalousement. La satisfaction de ce désir, pour reprendre les mots

d’Amar, est «le moteur qui conduit au bonheur » du pasteur. A tout
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considérer, ce bonheur est individuel et pour cette raison égoiste car, il émane
d’«une source de satisfaction pour soi », pour reprendre les mots d’Amar. Ce
fait, ne semblerait-il pas valider I’hypothése selon laquelle pour Gide, « il
s’agit d’étre heureux afin de pouvoir rendre heureux » ? (Amar 2016 :19).

Ceci semblerait étre le cas car de toute évidence, 1’intérét de la famille tout

¢érét de chacun,
> coté. De plus,
centre de cette
ait pas aveugle
e aurait dit non
issement, leurs

alre leur bonheur

vacances dans lg
qui suivent :
Et ce fut lui qui brusquement rompait le silence en
m’annoncgant sa résolution de passer toutes les vacances

aupres de nous. Or auparavant, il nous avait fait part
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d’un projet de voyager dans les Hautes-Alpes, que ma
femme et moi avions grandement approuvé. (p. 71)
On pourrait se poser la question suivante : pourquoi ce changement brusque
d’idée? C’est au fait, parce qu’il a trouvé de quoi s’occuper. Il désire rester a

coté de Gertrude, jouir du bonheur que lui procure la présence de la fille

ant : « je pense

« Ces paroles

5 tempes battre.

archait

S
i faire et u.
: Da

qu’a vous. (p. 75)

Et le pére de prendre la parole pour narrer la suite :
Puis il protesta que ce qu’il voulait étre pour elle, ¢’était

un soutien, un ami, un mari ; qu’il n’avait pas cru devoir
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m’en parler avant que sa résolution de 1’épouser fut
prise ; que cette résolution Gertrude elle-méme ne la
connaissait pas encore et que c’était a moi qu’il en
voulait parler d’abord. « Voici I’aveu que j’avais a vous

faire, ajouta-t-il et je n’ai rien d’autre a vous confesser,

en regues par le

a lui faire mais
moi bien : j’ai
e tu lui parles,
fait naivement
du pere. Les

e simple fait que

termes : « Un instinct aussi sur que celui de la conscience m’avertissait qu’il

fallait empécher ce mariage a tout prix » (p. 77). N’est-il pas surprenant qu’un
pére tienne a empécher le mariage de son fils, pour le simple fait qu’il s’est

lui-méme fait prétendant ? On peut affirmer sans équivoque que le bonheur
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individuel est égoiste. La conversation suivante dévoile de maniéere nette et
succincte la ruse du pasteur. Le pasteur pose la question suivante a son fils :
« T’es-tu déclaré a Gertrude ? » (p. 77) et le fils répond : « Non, me dit-il.
Peut-étre sent-elle déja mon amour ; mais je ne lui ai point avoué ». (p. 77).

De cette réponse, le pasteur trouve un moyen efficace d’interdire cette union

t a fiancer). Sa

esse de ne pas

us obéir ; mais

e répond d’une

qu’elle n’a

n‘est pas une

sentiment si longtemps inavoué¢ de mon cceur... » (p. 99). Si ce que dit le
pasteur a propos de 1’age de la fille est a prendre en compte, pourquoi le
pasteur lui-méme garde-t-il ce sentiment qu’il avoue avoir déclaré a la fille ?

A-t-elle atteint 1’age seulement quand il est question de satisfaire ses
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sentiments ? Gertrude n’est-elle plus trop jeune quand la pendule est cette fois-
ci sur le pasteur ? C’est 1a, une manifestation nette des désirs égoistes de
I’homme a lutter pour son propre bonheur.

De plus, une autre stratégie du pasteur consiste a convaincre son fils

de quitter la maison patrimoniale pour qu’il (le pasteur) puisse jouir de

acques prenne
oriser l'interdit

eT 4 Son voyage

is-je en

ror

fére,

sorte que ce coup de foudre ne se matérialise pas, le pére passe par des astuces

et conclut dans sa pensée que : « Au reste, Jacques reviendra de ce voyage
peut-étre déja guéri de son amour ». (p 86). Aprés toutes ces péripéties, vient

finalement 1’événement cathartique qui est la déclaration du pasteur
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qu’ « aprés que les beaux jours reviennent, j’ai de nouveau pu sortir avec
Gertrude, ce qui ne m’¢était pas arrivé depuis longtemps » (p. 122). Donc, nous
notons que provisoirement, les astuces du pasteur lui apportent le gain qu’il
cherche tant a réaliser. Nous retrouvons les deux amoureux, lors de leur
promenade en train de causer. Voici une partie de leur conversation :
-Gertrude, tournant vers moi sa face sans regards, me demanda brusquement :
-Croyez-vous que Jacques m’aime encore ? ( p. 123)

La réponse que propose le pasteur a la question ci-dessus est
surprenante, car elle nous fait voir une fois de plus I’hypocrisie et le désir
¢goiste du pasteur quant a I’accomplissement de son bonheur. La réponse est
comme suit, « Il a pris son.partisde.renoncer a toi répondis-jeaussitot ». Cette
reponse esta toute évidence fausse. Jacques a été persuadeé et forcé de quitter
la fille. Lafille, étant tres curieuse, multiplie.ses questions et cherche a savoir
si Jacques-est au courant du fait que son pere est amoureux d’elle et interroge
: « Maisscroyez-vous qu’il sache que vous m’aimez?2» (p. 123). Le pasteur
manifeste une fois de plus son caractere de malhonnétete etiment a la fille tout
en. lui donnant un faux espoir gue « Mais tout le monde, Gertrude, sait que je
t’aimey.m’écriai-je» (p. 123). I1"est évident que le pasteur profite de la cécité
de Gertrude pourila garderdans L’ignorance; pour profiter d’elle. La cécité de
Gertrude invite le pasteur a lui peindre.un univers merveilleux. Le bonheur de
Gertrude est ainsi-lié au fait qu'elle ne sait pas ce qu'est le mal, car le pasteur
s'efforce de la maintenir dans cette ignorance, mais il est surprenant de voir
que ses idées sont plus pures que celles des voyants, elle a une image idéale de
la vie ou il n'existe que le bien et la beauté. Elle ignore ce qu'est le péché car

elle ne voit le monde qu'a travers le regard du pasteur.
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Puisqu’elle ne voit le monde qu’a travers les yeux du pasteur, 1’histoire
nous apprend que le 12 mars, Gertrude déclare pour la premiére fois, son
amour pour le pasteur en lui assurant : « VVous savez bien que c'est vous que
j'aime, pasteur... » (p. 95). Les ruses du pasteur ont atteint leur but. Il est sans

contradiction qu’a ce point, il n'y a plus d'éléve ni maitre, ni pére, ni fille mais

er amant. Mais,
hent cet amour
2t le fait que le
ut la liberté de
e faire souffrir

nse que le mal

n’était pas vous que j’aimais ; c’était lui....jJ’aurais pu

I’épouser....Ah ! je voudrais me confier a lui.... Je ne

supporte plus de vous voir. (Pp.146-147)
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Dire a ce point que ce n’était pas le pasteur qu’elle aimait confirme le fait que
chaque individu a des choix a faire en vue d’étre heureux, en vue d’atteindre
un niveau de bonheur. Gertrude n’a pas cette chance deés le départ parce
qu’elle est aveugle et pire, le pasteur cherche a la maintenir dans 1’ignorance

dans le but de satisfaire ses désirs. Dés que Gertrude retrouve la vue, elle

esse d'Amélie,

vre l'existence

JOSEer sur

eux pas

10orance de

bonheur

parties du principe selon lequel DI’étre humain, dans ses démarches et
agissements, cherche a atteindre un des deux buts ou désirs. Le premier but est
celui qui concerne les désirs personnels que nous nommons bonheur personnel

et I'autre but est celui qui englobe I’humanité tout entiére ; ceci, nous
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nommons le bonheur général. L’analyse que nous venons de faire dans cette
partie du travail est centrée sur la satisfaction des besoins ou désirs personnels.
Le pasteur, Jacques et méme Gertrude cherchent de quoi satisfaire leurs désirs
sensuels. L’intérét de la famille n’est plus au centre du jeu et chacun agit dans

le but se procurer son propre bonheur. Le pasteur adopte des mécanismes

Jacques prenne
ju’il intériorise
Is d’embarquer
de la maintenir
se rend compte

la veille de son

a la quéte du bonheur.
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DEUXIEME PARTIE

La quéte du bonheur dans Les Nourritures Terrestres d’André Gide

Introduction

Ne croyez pas que mon bonheur soit fait a I’aide
de richesses ; mon cceur sans nulle attache sur la

terre est resté pauvre, et je mourrai facilement.

eur. A travers

distinctement toute al éperdument

din (1983 :79)
, et a toutes les
s autres ». Il est
S« autres », qui

imiter. Roumain

lui montrer la beauté de la vie et lui offre sa vision d’un bonheur naturel fait de

dénuement et de voyages). Il cherche pour ainsi dire a inculquer & son disciple
I’idée du bonheur qui consiste a jouir dés maintenant des fruits de la terre, sans

attendre les promesses de l'au-dela. Ce narrateur-orateur cherche enfin a
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prodiguer et a soutenir, I’assouvissement des désirs, comme principe et mot
d’ordre de I’existence humaine. Sont explores en profondeur dans le récit les
cing organes du sens (I’odorat, le toucher, le gott, I’ouie et la vue) en tant que
moyen d’accéder ou de se procurer du bonheur. Etant dit que notre définition
opératoire veut que le bonheur soit congu comme la satisfaction des désirs de

s a demontrer

yut de satisfaire

aél. De ce fait,

assouvissement

Il est fort instructif de noter que le premier des huit livres de Les
Nourritures terrestres est intitulé « Mon paresseux bonheur qui longtemps
sommeilla s’éveille.. » p.8. Nous retenons de ce titre que le narrateur a vécu des
moments dépourvus de bonheur ; le bonheur dont il devrait jouir était dans un

état de « lassitude », mais le tournant décisif qu’il a eu dans sa vie est sa
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rencontre avec Menalque. Celui-ci lui a montré la voie du bonheur. L’éveil de
son bonheur ; ce qui transforme son bonheur d’un état de sommeil a un état
d’éveil (d’un état de lassitude a un état actif) est cette rencontre entre le
narrateur et son maitre Ménalque. Ceci est mis en évidence a travers les propos

suivants du narrateur. Il déclare :

e merveilleuse fut ui

“est Ménalque

ateur. C’est un

donner, et pourtant, cette joie, je la posséde. Je voudrais

m’adresser a toi plus intimement que ne I’a fait encore
aucun autre [....] Je n’écris que pour toi ; je ne t’écris

que pour ces heures. Je voudrais écrire tel livre d’ou
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toute pensée, toute émotion personnelle te semblat
absente, ou tu croirais ne voir que la projection de ta
propre ferveur : Je voudrais m’approcher de toi et que tu
m’aimes. (p. 12)

De cette citation, on apprécie clairement 1’objectif que le narrateur s’est fixé. Il

cherche a agir
eci est évident
es telles que : «
chaque attente,

cueil » (p. 18),

entendement émane du fait que les diverses formes de la vie paraissent belles

au narrateur-voyageur (p. 14). Ajoutons a cet effet que le narrateur ne tarde
pas ensuite & admettre que son instructeur était Ménalque. Il déclare : « ce que

je te dis la, c’est ce que me disait Ménalque » (p. 14). Alors, que disait
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Ménalgue au narrateur qui constitue une quéte du bonheur et que le narrateur
cherche a son tour a transmettre a Nathanaél ? Nous tacherons de mettre en
exergue ces points dans les paragraphes qui suivent.

Les Nourritures terrestres débute avec un conseil prodigué par le
maitre a son disciple. Des la premiere page du roman, le narrateur commence
son allocution tout en disant a son disciple : « NE souhaite pas, Nathanaél,
trouver Dieu ailleurs que partout. Chaque créature indique Dieu...» (p. 9). De
cette lecon, le narrateur semble suggérer a son auditeur de ne pas avoir une
idée voire une vision limitée du bonheur. Le bonheur est partout étant dit que
Dieu est omniprésent. Chaque créature que 1’on rencontre dans I’univers
terrestrerindique Dieu, ainsigchague créature est susceptible de nous donner ou
de nous procurer du bonheur. C’est a cet égard qu’il conseille de nouveau a
Nathanaél.de ne‘pas reporter son bonheur ou sagouissance ; le bonheur est
d’ares et déja a la disposition de tout un individu. Le maitre-conseillé déclare :

Nathanaél, il n’y a que Dieu que l’'en ne puisse pas
attendre. Attendre Dieu, Nathanaél, c’est ne comprendre
pas que tu le possedes déja. Ne distingue pas Dieu du

bonheur et place tout ton bonheur dans 1’instant. (p. 19)

De la citation qui précede, on peut reteniz.qu’il y¥ a un lien étroit entre Dieu et
le bonheur ensuite, le"benheur-n’est pas un fait dans le futur, mais dans le
présent, c’est dans 1’instant;;on-a droit au bonheur dés maintenant. Rousseau
(1960 :119), corrobore ce propos dans ses réveries quand il déclare:
« profitons du contentement d’esprit quand il vient; gardons-nous de
I’éloigner par notre faute ». Ainsi, nous remarquons avec grand intérét que les

consignes du narrateur a son disciple, trouvent leurs échos dans les propos du
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philosophe des lumieres. Le maitre semble prodiguer & son disciple de se
libérer des contraintes qui lui sont imposées par la société et d’autres
conditions de la vie, et jouir des maintenant des fruits de la terre sans attendre
les promesses de l'au-dela. Le bonheur équivaut & Dieu et étant dit que Dieu a

le don d’ubiquité, étant dit que Dieu n’est pas « condamné » a demeurer a un

“importe quel
e futuriste car,

e joie n’est pas

te : comment
a vie en vue

: arrateur-voyageur

Ce récit poétique retrace en fait I’itinéraire spatial d’un

personnage-voyageur qui se lance dans un interminable
mouvement de changement spatial. La mobilité

constante du personnage émane a vrai dire d’une
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passion vertigineuse qui le porte a changer
constamment d’espaces a la recherche de nouvelles
promesses de bonheur.

Le commentaire de Saadia nous est utile dans la mesure ou il jette plus de

lumiére sur les propos du narrateur et nous améne a appréhender le fait que les

athanaél suit un
itte sans

ont encore

Lisons ce qu’il désire accomplir : « Je m’attends a vous, nourritures ! Ma faim

ne se posera pas a mi-route ; Elle ne se taira que satisfaite » (p. 25) puis «
Satisfactions ! je vous cherche. » (p. 25) ensuite « Chacune de mes faims

attend sa récompense » (p. 26) de plus, « Je m’attends a vous, nourritures ! Par
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tout I’espace je vous cherche, satisfactions de tous mes désirs. » (p. 25). Ces
propos mettent au point un fait fondamental : I’assouvissement des désirs
sensuels lui tient a cceur. Il élabore davantage :

Je n’ai jamais rien vu de doucement beau dans ce

monde, sans désirer aussitdt que toute ma tendresse le

I’Europe telles que villa Borgheése (p. 36), Adriatique (p. 36), Florence (p.
37), Rome (p37, Naples (38), etc.. pour ensuite deboucher sur celles de
I’ Afrique du Nord notamment Biskra, Tunis (p. 40) et Blidah (p. 44). Ce qui

capte une fois de plus notre attention c’est la multiplicité¢ des lieux visités.
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Cela est également évoqué dans les Livres VII et VIII de notre ouvrage en
question. A cette phase, le personnage-voyageur/ narrateur-mentor opte pour
un parcours centré essentiellement sur les villes de 1’Orient. I prend du
plaisir a citer tous les lieux au cours de son pélerinage, Ces lieux sont:

Biskra, Tunis, Chetma, El-kantara, Kairouan, Sousse, Chegga, M’rayer,

ation, on note
confirmer les
constante » et
ités sont selon
Le narrateur

en pu vivre !

individuel et c’est ce que le narrateur conseille a son tour a Nathanaél. Cette
question du sensualisme est évidente dans le texte car, le voyageur, faisant
part de son expérience a Colline de Vincigliata, avoue que « 1a j’ai vu pour la

premicére fois les nuages, je m’en étonnai beaucoup » (p. 37). Il se prononce
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également sur son expérience et sur le profit tiré du trajet en genéral. Ceci est
mis en exergue dans la phrase suivante : « je voyageai, je renaquis avec un
étre neuf, sous un ciel neuf au milieu des choses completement renouvelées »
(p. 17). A travers ce voyage incessant, le voyageur commence a appréhender

et apprécier la relativité des choses. Il se rend compte qu’il y a d’autres formes

ante :

Sans CeSSe
formes du

pouvaient

question suivante lui est posée : « Est-ce que tu n’es pas encore las de cette vie
horriblement errante? » (p. 126). Sa réponse est la suivante :
Pour moi, j’ai pu crier parfois de douleur, mais je ne suis

de rien fatigué ; — et quand mon corps est las, c’est ma
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faiblesse que j’accuse ; mes désirs m’avaient espéré plus
vaillant. — Certes, si je regrette aujourd’hui quelque
chose, c’est d’avoir laissé sans y mordre, se gater,

s’¢loigner de moi bien des fruits, des fruits que tu m’as

présentés, Dieu d’amour qui nous alimentes. (pp. 126-

s qu’il regrette
res et tous les
ir fiévreux de

ossible justifie

éclairé par les propos de Décembre (2017), quand il dit « Il s’agit donc de
laisser libre cours a des découvertes et des rencontres inédites.» C’est tout
d’abord une rencontre de soi et de ’autre et ensuite, une découverte de la

nature en vue d’ « assumer le plus possible d’humanité » (p. 14). A cet égard,
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nous notons qu’il extériorise ses sentiments et ses pensées. C’est ce
phénomene qu’il cherche a dévoiler quand il déclare : « je séme mon amour
sur la vague, ma pensée sur la stérile plaine des flots, mon amour plonge sur
les flots » (p. 45). Force est de noter que dans son but d’accéder au bonheur,

son pelerinage lui impose deux choses qu’il assimile soit consciemment ou

e nous ’avons

5 C€ Processus

insi autant de
que le recours
dire, les sens y

dons, saisie dans

mon désir s’est

La déclaration ci-dessus provient du fait que chacun de ses organes de sens a
naturellement des désirs qu’il faut chercher a satisfaire. C’est a cet effet qu’il
admet que « chacun de mes sens a eu ses desirs » (p. 69) .Voici a cet égard,

comment le narrateur fait usage de ses sens dans le but d’assouvir ses désirs.
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Le narrateur/voyageur déclare lors de son pelerinage « J’y suis ; 1a, j’occupe
ce trou, ou s’enfoncent » :
e dans mon oreille : ce bruit continu de 1’eau ; grossi, puis apaisé, de ce
vent dans ces pins ; intermittent, des sauterelles, etc.

e dans mes yeux : I’éclat de ce soleil dans le ruisseau ; le mouvement

i fait un trou

te mollesse de

front dans ma

S.Mes narines

accéder au bonheur ». Ce fait est justifiable car selon le narrateur, sa vie est un

rendez-vous des sensations. Ceci est mis a nu a travers le soliloque suivant du
narrateur: « Crois-tu donc que je ne suis qu’un rendez-vous de sensations ? —

Ma vie c¢’est toujours : CELA » (p. 106). A cet abord, on peut retenir que ce
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que conseille le narrateur a Nathanaél c’est d’essayer d’assouvir ses désirs a
travers la jouissance sensuelle. Ce phénomene se trouve éclairer quand le
narrateur-voyageur dévoile le fait que chacun de ses sens a ses propres désirs
qu’il faut chercher a assouvir. C’est ce dont il fait allusion quand il déclare :

«...et chacun de mes sens a eu ses désirs » (p. 69). Du fait qu’on a des désirs, il

pas autrement.
désirs » de ses
désirs, je vous
vos ¢énormes
Jui précede que

confirmer les

Que ton désir soit de I’amour, et que ta possession soit

amoureuse. Car qu’est-ce qu’un désir qui n’est pas

efficace ? (p. 18)
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On voit clairement qu’a travers les propos ci-dessus, 1’instructeur/narrateur
suggere qu’il ne suffit pas seulement de chercher a satisfaire d’une maniére
vorace ses désirs, mais il est impératif que 1’on se contente de ce qu’on a. Il est
de cette conviction que I’on doit étre prét a recevoir ce qui vient a tout

individu et de chercher a faire du mieux de cette chose. C’est une maniére de

e pas avoir des
yprécier chaque

i procurer du

otre discussion

Nous voyons que ’auteur lance un appel fervent a ses lecteurs de se libérer et

de ne pas se laisser enclore dans n’importe quelle situation que ce soit et de se

libérer des emprises de ses éducations et dogmes familiales.
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Il est convenable de dire également que cette liberté, en vue d’étre
totale ne nécessite pas seulement un divorce d’avec des formes de vie
préétablies d’avec des institutions et des normes préétablies par des
circonstances extérieures a 1’individu, mais aussi un ethos nomade (le

vagabondage). La vie nomadique que propose I’instructeur a son disciple est

qui est aussi a
ur lui-méme ».
er par le désire
deur dans les

es terrestres.

d’errer sur la surface de'la un abandon quasi-total de sa demeure et des
contraintes imposer a I’homme par sa famille semblent étre le mot d’ordre que
Gide livre au lecteur a travers son narrateur. Il recommande au lecteur de se

détacher des idées communément admises par la société et d’étre disponible a
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accepter de nouvelles opportunités qui lui seront présentées. Tous ces faits
évoqués sont captés dans les paroles du narrateur comme suit :

Heureux, pensais-je, qui ne s’attache a rien sur la terre

et proméne une éternelle ferveur a travers les constantes

mobilités. Je haissais les foyers, les familles, tous lieux

fections

et les
omet la

it nous

iberté que nous

est vivement

d’ « agir sans juger si I’action est bonne ou mauvaise » (p. 11) et « d’aimer

sans s’inquiéter si c’est le bien ou le mal » (p. 11) car, « il y a profits aux
désirs, et profits au rassasiement des désirs » (p. 10). Ces idées font appel a
Nathanaél de se libérer et de chercher a satisfaire ses désirs, de chercher a étre
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heureux sans se soucier des qu’en dira-t-on. Ce point semble étre valable car
du point de vue des stoiciens, le bonheur ne dépend d'aucune condition
extérieure mais du jugement de I’individu. Ils réitérent également que : « Nous
sommes libres de la maniére dont nous réagissons, car la cause de nos
émotions, ce ne sont pas vraiment les évenements, mais la maniere dont nous

les interprétons». (http://www.cafe-diderot.com/le-bonheur-selon-les-

philosophes). On pourrait donc convenir que le bonheur est hors d’atteinte en
raison des contraintes imposées par la société, par nos emotions, par nos
pensées ou notre propre jugement sur la liberté. C’est a ce stade que nous
trouvons utile les propos du philosophe Mill qui affirme que «le meilleur

moyen de.maximaliser le.benheur.du plus grand nembre, ¢’est de laisser a

chacun la liberté d’étre seul juge de son bonheur ». (http://www.cafe-

diderot.com/le-bonheur-selon-les-philosophes). Laisser a chacun la liberté

d’étre scul juge de son bonheur, a notre avis, ¢’est I’effort de « se créer soi-
méme»yde déterminer ce que 1I’on veut étre et ce qued’on désire et de jouir de
l'exercice de sa liberté. Bref, ¢’est donner le sens que l'on veut a sa vie, de
sculpter sa ‘vie. Ceci parait étre ’avis du narrateur dans les Nourritures
terrestres d’ André Gide. C’est a cet effet qu’il conseille a Nathanaél de laisser
a tout un individu le sein desSa propre wvie! Il l’implore tout en lui
disant : «laisse a chacun le soin de sa.vie » (p. 11).

A vrai ‘dire, c’est une question de liberté absolue. Il I’implore
également le lecteur de saisir toutes les opportunités qui lui sont présentées en
vue de satisfaire ses désirs. Ceci en est le cas car, dans ’avant-garde de Les
Nourritures terrestres, Gide lui-méme écrit « Je voudrais que (mon livre) t'eqt

donné le désir de sortir de n'importe ou, de ta ville, de ta famille, de ta

96

Digitized by Sam Jonah Library


http://www.cafe-diderot.com/le-bonheur-selon-les-philosophes
http://www.cafe-diderot.com/le-bonheur-selon-les-philosophes
http://www.cafe-diderot.com/le-bonheur-selon-les-philosophes
http://www.cafe-diderot.com/le-bonheur-selon-les-philosophes

© University of Cape Coast https://ir.ucc.edu.gh/xmlui

chambre, de ta pensée » (p. 7). Nous inférons de cet appel fervent que I’auteur
lance au lecteur que le statisme est traitre a la realisation du bonheur. Et le
narrateur s’y ajoute : « J’enseignai donc son dme a devenir plus vagabonde,
joyeuse enfin — puis a se détacher méme de moi, a connaitre sa solitude » (p.

51). Rester toujours enfermer dans sa zone de confort ne semble pas étre une

st plutot 1’auto-
| faut ainsi que
. Ce propos est
our, d’heure en
s simple de la
ravé par moi-
suite déclarer

I’homme pense

: ladi etc. Dans

engage i anta disciple de ne rien laisser au

hasard, mais d ent ses désirs et de mourir sans
regret (mourir completement « de-espéré ») c’est-a-dire ne plus avoir quelque
chose a espérer ou a satisfaire (satisfaire tout ce qui est espéré avant de

mourir). C’est ce que véhiculent les propos suivants du narrateur & Nathanaél:
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Une existence pathétique, Nathanaél, plutét que la
tranquillité. Je ne souhaite pas d’autre repos que celui du
sommeil de la mort. J’ai peur que tout désir, toute
énergie que je n’aurais pas satisfaits durant ma vie, pour
leur survie ne me tourmentent. J’espeére, aprés avoir

en moi,

maitre propose
ir de se libérer.

s viendra apres

pleine de déce assouvissement

repos ; tel est le

present, i NCi - . Quitte-moi » (p.136).
Ceci est révéla
constituent en aucun cas des dogmes qu’il faut suivre a la lettre. Le narrateur-
instructeur n’impose pas ses principes a son disciple mais veut que le disciple
se libére et qu’il cherche a formuler ses propres principes d’ou le recours a

I’expression « Emancipe-t’ en ». Bref, 1’appel que lance le narrateur au lecteur
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est de cultiver cette volonté qui consiste a rompre « toutes les amarres pour ne
se consacrer qu’au culte de soi-méme » (Claude 1967 :105) ; d’ou I’emploi de
I’expression « crée de toi, impatiemment ou patiemment. Le plus
irremplacable des étres » (p.136).

L’appel a la liberté est a bon escient car normalement a notre avis, une

nécessairement

au bonheur du
i parait étre la
‘est cette vérité
se « créer » et
a prendre tout
voie par laquelle on acceéde
Ju’il est impératif

ppel a la liberté est le

aussi bien fait que toi, ne le fais pas. Ce qu’un autre aurait
aussi bien dit que toi, ne le dis pas, — aussi bien écrit que
toi, ne 1’écris pas. Ne t’attache en toi qu’a ce que tu sens

qui n’est nulle part ailleurs qu’en toi-méme, et crée de toi,
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impatiemment ou patiemment, ah ! le plus irremplagable

des étres (p. 136).

De ce passage ci-dessus, il est abondamment clair que la liberté est ce que
I’auteur, a travers son narrateur, recommande au lecteur. Chacun a sa vérité et

dénendre-de A vérité-d’autrui-o cultiver.son-bonheur. L appel

s legons) et de

semble étre le

iple quant a la

(1983) quand

uel, quelle que

N 'i:} B 1 g rale. Peut étre atteint si
on se perfectionne soi-méme dans ce monde. Il ne faut
pas toutefois pas attendre de miracles de graces: on
construit son bonheur soi-méme a chaque instant. (p.

80)
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Le parallele entre ’argument de Blondin et celui de Gide est que les
gens heureux ont une expérience dont tous ceux qui aspirent au bonheur
peuvent en tirer profit. Ensuite, nous retenons qu’ils sont unanimes sur le fait
que le bonheur est atteignable. C’est atteignable si on part des principes

connus (ceux des gens qui ont jadis connus le bonheur) pour développer soi-

se de nouveau
pour pouvoir
cule le méme
éme dans ce
> « purgation »,

e. On construit

le recommande le

e que 1’on ne peut

plus grand nombre
aimer cette richesse et éveiller par-1a, en soi-méme, la ferveur qui fait toute la
volonté de ’homme » est, pour emprunter les mots de Claude (1967 : 99),

I’objectif primordial du «nouvel étre » que Gide vise a créer. Il est question de
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donner libre court a ses émotions et a ses découvertes. Ceci est, a notre avis, le
message de Gide.

Pour clore cette partie de notre discussion, retenons que dans Les
Nourritures terrestres, Gide se donne la tache de démontrer qu’il est bon de

jouir des maintenant des fruits de la terre sans attendre les promesses de I'au-

on ouvrage un
1. Ce narrateur
et lui offre sa
ages. L’auteur
e c'est bien en
que se dit la

dans le processus

s’actualise dans un nomadisme qui se fait le devoir de tenir le désir toujours

allumé pour de nouvelles vies.

102

Digitized by Sam Jonah Library



© University of Cape Coast https://ir.ucc.edu.gh/xmlui

Conclusion partielle

Dans ce chapitre, nous nous sommes engagés a debusquer et a
expliciter la notion du bonheur et sa recherche. Les données étaient recueillies
de deux ouvrages d’André Gide a savoir: La Symphonie pastorale et Les

Nourritures terrestres. L’étude révéle que le bonheur et sa recherche abondent

inir le bonheur
une recherche.
ssion “‘soin et
ceptée en vue
ir est de relever
au de bonheur.
a la jeune fille
bonheur pour le

point comment le

ouvrages de notre second auteur (Albert Camus) avec 1’objectif de la jeter la

lumiére sur les manifestations de la recherche du bonheur.
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CHAPITRE DEUX
LA QUETE DU BONHEUR DANS NOCES ET LA PESTE D’ALBERT

CAMUS

Introduction

Dans le chapitre précédant, notre réflexion s’est portée sur la quéte du

e au clair notre
André Gide : la
ieme chapitre,

Ste du bonheur

(histoires) lyriques, qui grosso modo, présentent comme objet d’étude :
I’exaltation de la nature, I’impression et la méditation de 1’auteur sur la
condition humaine et la recherche du bonheur. Ce qui sera le centre d’attention

dans ce travail est la recherche du bonheur. Force est de noter qu’a travers les
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quatre récits (Noces a Tipasa, Le vent & Djémila, L'été & Alger et Le désert)
dont se compose Noces, Camus cherche a avancer 1’argument selon lequel
I’homme peut véritablement trouver son bonheur en menant une vie en accord
avec l’univers terrestre. Cette affirmation est & notre avis ce qui pousse

I’auteur a s’interroger : « Qu'est-ce que le bonheur sinon le simple accord

partie qui suit :
de mettre en
nion avec son

I’errance et de

ique. Il évolue au

claire par

( es, sinon avec les : erer de cette
aration qul' ) '! I Iur « chang S époques,

horrible ! C’était la chose associable, paienne. L’enfer.
Pour nous, a I’époque du club méditerranée, c’est

exactement le contraire; une fle déserte, c’est le
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paradis, la vie simple, la plage, le soleil, ’exil souhaité,

les vacances, c’est le bonheur.
Il ressort de cette déclaration ci-dessus que, ce que I’on considére comme étant
horrible hier, peut ne pas I’étre aujourd’hui ou demain. Cette chose ou

phénomene peut servir de source de bonheur a autrui aujourd’hui ou a un

éserte, c’est le
ances, c’est le
uniquer a ses
s et quel est le
)oint que nous
ec Noces, faute
ivre au contact

us déclare dans

ion de Camus I ouni (2004) dévoile que

« Tipasa enseig H Q B $

contemplation, de cette interpellation du monde extérieur, devenu objet du

eleve du présent, du regard et de la

bonheur [...] de la joie, de la jouissance ». Bref, nous retenons que le bonheur

émane d’une vie en « noce avec le monde » (p. 17)
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Si Camus est surtout considéré comme 1’une des grandes figures des
lettres frangaises, qui dans ses ceuvres, développe une conception
philosophique de I’absurde et ses conséquences -(Blondeau & Allouache
(2005), nous le voyons cette fois-ci livrer dans Noces sa formule du bonheur.

Cette formule est liée a la seule condition de trouver le lieu propice a une

la magie » de
ule de Camus.

ommentaire de

C !l!!l! DasSCr Sa

lucid : révolte, qu’il

avec l'univers. Il n’est pas ainsi surprenant de voir qu’a Tipasa, I’auteur vit
pleinement ce moment d’intensité ou il se lie a la nature. 11 déclare :

Tipasa m'apparait comme ces personnages qu'on décrit

pour signifier indirectement un point de vue sur le
monde. Comme eux, elle témoigne, et virilement. Elle
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est aujourd'hui mon personnage et il me semble qu'a le
caresser et le décrire, mon ivresse n'aura plus de fin. (p.
18)

Notons de prime abord que Tipasa est une ville réelle située a 70 km a I'ouest

d'Alger (https://whc.unesco.org/fr/list/193/). N’est-il pas surprenant de lire

ette appellation
Albert Camus.
teurs de mener
I’auteur avoue
décrire Tipasa.
Camus, émane
. Autrement dit,
n environnement

ouve dans une vie

e.monde.est- lui, point de salut. » (p.
67). De cette décla ”g B"‘q uggérer que le monde est fait pour
procurer a I’€tre humain son bonheur, une jouissance. Ce bonheur en question
n’est possible et trouvable que dans le monde ici-bas d’ou la justification de
ses allocutions ci-dessous : « Il ne me plait pas de croire que la mort ouvre sur

une autre vie. Elle est pour moi une porte fermée. Je ne dis pas que c'est un pas
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qu'il faut franchir : mais que c'est une aventure horrible et sale » (p. 27) ; et
ensuite « Si je refuse obstinément tous les “plus tard” du monde, c’est qu’il
s’agit aussi bien de ne pas renoncer a ma richesse présente » (p. 27). Etant dit
que le salut et pour cette raison le bonheur de I’homme n’est pas hors de ce

monde ; ’homme est donc appelé a avoir « une noce », rentrer en communion

d’attendre ou
, ’homme doit
e qui est source
semble étre la

est-ce qui est a

Ceci est simple comme formule et on ne peut pas faire autrement. D’aprés
Camus, il n’existe aucun mystére en cela. Etant bien convaincu, I’auteur

remarque que « bien pauvres sont ceux qui ont besoin de mythes » (p. 16), car
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déja « sous le soleil du matin, un grand bonheur se balance dans l'espace » (p.
16).

C’est bien évident que le type de bonheur auquel Camus aspire et qu’il
cherche a recommander a ses lecteurs est d’ordre terrestre. C’est un

« mariage /noce » avec la terre. Dans ce genre de recherche du bonheur,

2 et maintenant.
ne s’abrite pas
r ¢’est ici-bas,

eraient certains

que I’avenir meilleur, c’est aujourd’hui car demain est pareil a aujourd’hui
(demain sera semblable a tous les autres jours). L’appel est donc lancé pour
que I’homme vive pleinement sa vie, une vie en accord avec I’univers terrestre
sans attendre les promesses de 1’au-dela. Ces faits sont confirmés plus en
profondeur quand Camus déclare qu’il « ne trouve pas de sens au bonheur des
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anges » (p. 48) et qu’il « apprend qu’il n’est pas de bonheur surhumain, pas
d’éternité hors de la courbe des journées » (p. 48). Il semble suggérer a ceux
qui aspirent au bonheur de faire leur mieux du présent.

Alors d’ou émane cette idée de Camus ? L’auteur base son argument

sur une idée précongue ; un savoir. Il déclare : « Je sais seulement que ce ciel

ontinuera apres
¢s sa mort n’a
ension a 1’&tre
e vie en accord

us semblerait

, au contraire de

H Q B'S 3 résignation. Et vivre, c'est

ne pas se resigner. (p. 49)

La quéte du bonheur camusien nait ou émane plutot de 1’absence de I’espoir.
Ce phénomeéne exige qu’on profite « du singulier instant » (p. 58); saisir

I’occasion deés qu’elle se présente. Tout ceci est primordial car d’apres
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Camus: «il est facile de manquer le bonheur puisque toujours il est
immeérité » (p. 57) pour cette raison « pourquoi ne pas se préter quelque temps
a sa grace sensuelle ? » (p. 57) ; Camus s’interroge. Le bonheur nait d’une
communion sensible et sensuelle avec ['univers dés maintenant ; des

maintenant car : « on y apprend du moins & ne compter sur rien et a considérer

us nait d’une
avis que Noces
2miere page de
a magie, autant réelle que

de I’homme avec

qui tremblent au bord des cils. L'odeur volumineuse des

plantes aromatiques racle la gorge et suffoque dans la
chaleur énorme. A peine, au fond du paysage, puis-je

voir la masse noire du Chenoua qui prend racine dans
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les collines autour du village, et s'ébranle d'un rythme

slr et pesant pour aller s'accroupir dans la mer. (p. 11)
De cette citation nous voyons que Camus proclame a bon escient, la fusion de
I’homme et de la nature, avec la joie qui I’accompagne. Cette citation met plus

en évidence le fait que le monde est beau et que tout ce dont 1I’étre humain a

“est d’avoir les
avec les faits
démontre qu’il
ers les sens car
1S n’aurons pas
es de ce monde
es nuages, bref, la nature.
¢ne naturel vivra

bonheur ultérieur

Camus a faire davantage la déclaration suivante :

Je, comprends ici ce qu'on appelle gloire : le droit
d'aimer sans mesure. Il n'y a qu'un seul amour dans ce

monde. Etreindre un corps de femme, c'est aussi retenir
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contre soi cette joie étrange qui descend du ciel vers la

mer. (p. 16)

Nous sommes a méme de retenir qu’avec Noces, Camus livre simplement et
gratuitement au lecteur sa formule du bonheur. L’auteur met simplement en

onance avec la

qu’un homme

trouvable dans

de que d’apres
la relation que
S exprime ses
s¢jour a Tipasa.

' de lui, point de

preuves proviennent de son expérience personnelle. Sa fusion avec la nature
apparait manifeste dans les lignes qui suivent. 1l extrapole :

Que d'heures passées a écraser les absinthes, a caresser

les ruines, a tenter d'accorder ma respiration aux soupirs
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tumultueux du monde ! Enfoncé parmi les odeurs
sauvages et les concerts d'insectes somnolents, j'ouvre
les yeux et mon cceur a la grandeur insoutenable de ce
ciel gorgé de chaleur. Ce n'est pas si facile de devenir ce

qu'on est, de retrouver sa mesure profonde. (P p.13-14)

brin d’absinthe
ence subtile ou
eur sont bel et
este du monde
ait entre lui et
je déchiffrais

c’est-a-dire ses

emarquer-g v qui émane d’une vie en
accord avec I'u Stre B ! 5 ance. L’étre humain est appelé a se
déplacer d’un lieu a un autre dans le but de découvrir I'univers terrestre et

entrer en noce avec lui. De ce fait nous intitulons la partie suivante de notre

discussion : la déambulation.
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La déambulation

A en croire Blondin (1983 : 181) «le bonheur ne vous tombe
qu’exceptionnellement tout préparé dans le bras. Il faut aller a sa rencontre. Il
faut étre motivé a le découvrir». Déja a la page 13 de Noces, camus

conscientise son lecteur sur le fait que le déplacement perpétuel dans lequel

‘une cause. 1l
désir ». Nous
uteur quand il
De ces deux
Ju point de vue
he ; au prix de

> découvrir son

» p.15. En vue de bien voir ou contempler, on est obligé de se déplacer. Le

voyeur est en fin de compte heureux car il arrive a découvrir la beauté du

monde.
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Comme nous 1’avons déja évoqué, Noces se compose de quatre récits.
Il est & remarquer que le titre de chacun des récits fait allusion a un lieu visité
par le narrateur lors de sa déambulation. Ces quatre lieux sont: Tipasa (du
sous-titre Noces a Tipasa), Djemila (du sous-titre Le vent a Djémila), Alger

(du sous-titre L'été a Alger) et Le désert (du sous-titre Le désert). Qu’est-ce

approprions la
on posée. C’est
Ir rencontrer le
e a ’appel du
trouvent. Ces
une source de
it d’avantage :

Djemila,

> {.'i BI S sivement par ce regard jeté

vers 1’extérieur. Le mouvement du corps crée une

rencontre entre 1’homme et le monde, une tentative de

communion qui ne peut que conduire a I’altruisme, au
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partage et a la générosité. Camus ne fait qu’un avec le
monde qui I’entoure. Il entre en communion avec lui.
Le commentaire ci-dessus est fort instructif et révélateur car, il jette plus de
lumiere sur la portée de la déambulation du narrateur. Cette errance facilite la

rencontre de 1’homme avec son environnement. Le narrateur est amené a

ers. Il entre en
dée centrale du
tte idée, il est
’interrogative :

e et |'existence

ar le narrateur.

r a donner libre

18)

Nous voyons a travers la citation ci-dessus ce que le narrateur trouve
de son errance. Il use de ses sens pour vivre la réalité de son monde. Il n’arrive

pas a résister a la tentation de toucher ou de caresser les objets qu’il rencontre.
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C’est la noce avec la nature et ceci n’est possible et réalisable que lorsqu’on se
déplace. Justement « nous marchons a la rencontre de I’amour et du désir »
p.17 confirme ’auteur. A vrai dire, c’est a cause de cela que le narrateur se
déplace pour « faire entrer le parfum des absinthes dans son corps » (p. 16) et

déclare par la suite qu’il, « comprend ici ce qu'on appelle gloire : le droit

ateur, il 1’aime
r avec liberté :
ette vie pleine
a étre en noce
r car a ’instar
autre, méme a

avance et évolue

note le narrateur. Le bonheur n’est pas hors d’atteinte. Il suffit de se déplacer

et avoir des yeux pour le trouver la ou il le faut Camus semble suggeérer.
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La déambulation aide le narrateur a faire son mieux de 1’environnement
qui I’entoure en vue de satisfaire ses désirs. Lisons ce que dit le narrateur apres
ses expériences a Tipasa :

J'avais au cceur une joie étrange, celle-la méme qui nait
d'une conscience tranquille. Il y a un sentiment que
d'avoir

S precis,

les mémes prop ai oci : ent ? Nous pensons que
non. La jouissance e ' sonheur s’offre au prix de ’errance. I1
se dit avoir bien joué son role parce qu’il maitrise bien la formule qui consiste
a se déplacer et vivre en accord avec les phénomeénes terrestres. La
manifestation de cette formule est ce qui 1’oblige a se déplacer. Se déplacer

c’est aller hors de son domicile, aller hors de son foyer : c’est une vie solitaire
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mais pleine de satisfaction. Cette satisfaction n’est autre chose que le bonheur
(la satisfaction de ses désirs d’apres notre définition opératoire).

Dans le but de mener une vie en accord avec son environnement, dans
sa noce avec l’univers terrestre, I’errance du narrateur ’améne a Djemila (un
site des vestiges d’une cité romaine. Mais a I’est d’Alger, sur une colline, plus

déclare :

evres, des; rumeurs

silence et

de percevoir les réalités du monde ; notre relation avec notre univers. Camus,
dans le but de valider ce point qui précede, établit un paralléle entre les
conditions & Tipasa et celles de Djemila. Sa visite dure un jour, comme a

Tipasa. Alors que Tipasa donne a ’auteur le sentiment réel de plénitude,
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Djémila le met face a un dépouillement violent. A Tipasa, le soleil caresse sa
peau par contre a Djémila il la brlle. « Ce bain violent de soleil et de vent
épuisait toutes mes forces de vie » (p. 25), dit-il lors de son séjour a Djemila.
A Tipasa, le vent «susurre » des mots d’amour or a Djémila, il « crie » la
mort. A Tipasa, les ruines témoignent d’une grandeur passée; par contre a
Djémila, elles se moquent d’une civilisation qui s’est effondrée. Djémila
exprime le caractére tragique de la condition du monde ; I’homme est perdu
face a la violence du vent, qui le pousse tout droit vers la mort (Musumeci
2020). En quoi ces conditions effrayantes qui regnent a Djemila sont-elles
utiles dans la quéte du bonheur ? Ceci dévoile le fait qu’aucune condition n’est
permanente. Ce fait conscientiseledecteur sur sa finitude et ’interpelle a vivre
pleinement sa vie sans penser a un bonheur ultérieur. Seulement dans cette
condition,]’homme peut prendre le temps de.s€ détacher de lui-méme,
totalement dépouillé, pour prendre conscience de sa fragilité et de sa
vulnérabilité. C’est ce que Camus cherche a avancer.quand a Djemila, il se dit
« et jamais je n’ai senti, si avant, a la fois'mon détachement de moi-méme et
ma présenceau monde. Oui, je suis present. Et ¢e qui me frappe a ce moment,
¢’est que je ne peux aller plus loin» (p. 26). S’il estdmpossible d’aller plus
loin pourguol nespas embrasser ce‘qui est assa portée ? Pourquoi ne pas faire
son mieux du-present.? Abat I’illusion-car, c’est dans la mesure ou 1’on a
conscience de sa finitude que 1’on vit pleinement, que 1’on acceéde au bonheur ;
Camus semble nous dire.

Alors quel sentiment ou émotion le narrateur éprouve-t-il quand il est
arrivé a Alger, sa troisieme destination. La phrase suivante dévoile cette

émotion du narrateur. Il admet que « ce sont souvent des amours secrétes,
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celles qu'on partage avec une ville » (p. 33). Alors d’ou émane ces amours
secretes ? Qu’est-ce qui est a 1’origine de ces amours secrétes? Le narrateur
fournit volontiers la réponse. 1l déclare : « Ici, du moins, I'homme est comblé,
et assuré de ses désirs, il peut alors mesurer ses richesses » (p. 3). Le narrateur,
a travers une description de la vie des habitants d’Alger, se contente de
dévoiler le bonheur a la maniére des Algerois. A travers la description
d’Alger, on découvre un univers dans lequel les habitants n’ont aucun
sentiment de nostalgie ou de prévision. Les Algérois vivent au jour le jour,
passant du travail au cinéma, jusqu’a la mer ; avec ou sans sou, chacun y
trouve son bonheur. Nous découvrons que les Algérois, cherchent a profiter
du présent.et refuser I'espoir.d'une.autre vie dans I'au-dela. A Alger, le bonheur
y est simple*: le peuple, sous le soleil est heureux méme dans la pauvreté et
« l'unité s'exprime ici en termes de soleil et de mer® (p. 47): dit le narrateur.
Ce fait renforce une fois de plus le point que nous avons évoqué dans les
parties précédentes de notre travail : se contenter.de'ce qu’on a et profiter
pleinement du présent au lieu d’espérer.un avenir meilleur. Le présent, si
orgueilleux, est le seul momentqui vaut la peineg d’étre vécu: Cect est la lecon
que nous apporte le narrateur de son errance. Ceci semblerait révéler que,
malgre les tourments dewla vies1’etre humain est appelé a mener une vie
toujours en accord avec _son environnement. Il peut toujours, selon 1’auteur :
«sentir ses liens avec une terre, son amour pour quelques hommes, qu’il y est
toujours un lieu ou le ceceur trouvera son accord, voici déja beaucoup de
certitudes pour une seule vie d’homme.» (p. 47).

D’Alger, le narrateur part en voyage a Florence. A cet endroit, il se

voit entouré d’une abondance artistique et végétale. Comme dans Le vent a
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Djémila, la désillusion est centrale. Ainsi, retracant son voyage a Florence, le
narrateur met en exergue le type d'un bonheur retrouvé a I'évocation de la
beauté des paysages et des ceuvres d'art qu'il découvre. Ceci, il le dévoile a
travers son fameux constat qui se résume en : « ’homme trouve son bonheur
dans 1’accord a I’existence qu’il méne ». Une existence qui, pour Camus, ne
renonce a la beauté d’aucune ccuvre d’art, d’aucune ceuvre de la nature,
d’aucune ceuvre du plaisir, bien que ces jouissances soient éphémeéres et que
tout passe. Ce conditionnement, il faut I’accepter, sans s’y résigner. Pour que
les noces se renouvellent sans cesse, pour que I’amour soit toujours neuf,
toujours frais, toujours jeune.

Camus, par sa déambulation, cherche a confirmer qu’aucune condition
n’est permanente. De méme, il cherche a dévoiler que chaque environnement
est unique: Par ces vérités, I’homme doit chercher+a s’adapter, a étre en noce
avec I’environnement et mener une vie en accord avec les réalités du milieu
pour frouver son bonheur. L’homme est done appelé @ se déplacera dans le
monde dans le but de découvrir son bonheur. C’est peut étre a la base de ce
phénomeéne ‘qu’un Pharaon d’Egypte, cité par Blondin (1988 :209); définit le
bonheur comme "« marcher dans la nature a la rencontre de nos tendresses ».
Blondin explique. que lesmot «marcher.» tel \qu’il est employé dans la
définition-implique :.la liberté, la_volonté I’autonomic.... Ainsi nous jugeons
impératif de mettre en évidence qu’une autre démarche a suivre dans le but de
s’adapter a son milieu dans le but de jouir pleinement du bonheur est 1’auto
libération. Nous ceuvrerons dans les lignes qui suivent a mettre au clair ce

point.
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L’auto libération

A vrai dire, le bonheur dont parle Camus dans Noces, celui qui se
résume dans I’interrogation : « qu'est-ce que le bonheur sinon le simple accord
entre un étre et I'existence qu'il mene ? » (p. 65). Le bonheur dont parle Camus

n’est réalisable que quand 1’étre humain se libére des contraintes et mysteres

’homme de se
i, d’accomplir
IS, passe par le
e doit se libérer
ssirs. C’est par-

eur legue a ses

equel nous vivons

vivre dans le beau qui lui a été créé. Apres tout, ’auteur nous apprend qu’il
n’y a pas de honte a étre heureux. Ne pas avoir honte, est un phénoméne qui
fait appel a ’homme a se libérer. C’est ce qui pousse Camus a faire la

confession suivante : «je ne peux m'empécher de revendiquer l'orgueil de
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vivre que le monde tout entier conspire & me donner » (p. 18). Ceci provient
du fait que 1’auteur aime cette vie avec abandon et veux en parler avec liberté :
cette vie lui donne l'orgueil de sa condition d'homme (p. 16). Ces propos de
I’auteur semblent étre résumés a notre avis par Blondin (1983 : 181) qui

trouve que « la vie n’a de sens que quand on la pratique volontairement ».

e d’une vie en
se libérer des
s. En ce qui
par la société,
qui permet de
auteur :
gue et cet
entente

de I'hnumain

A en croire Camus, il importe d’éviter de faire des références aux mythes et
aux us et coutumes. Ils sont ce que I’auteur appelle « ces masques droles
associés a la passion de vivre » (p. 63). Ces masques empéchent 1’étre humain

de vivre pleinement et librement sa vie. Cette idée fait écho a la vision de
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Hobbes cité par Clément (2019) sur la liberté qui stipule que : « La liberté est
I’absence de tous les empéchements a I’action qui ne sont pas contenus dans la
nature et la qualité intrinséque de 1’agent ». La liberté consiste donc a rejeter
tout ce qui emprisonne les hommes et les sépare de la nature et sa beauté. De
plus, Camus suggere que les distances psychologiques comme I'orgueil qui
empéchent d'assumer 1I’amour instinctif doivent faire place au consentement a
la vie présente. C’est ainsi que lors de son séjour a Tipasa, il se dit : « Il me
suffit de vivre de tout mon corps et de témoigner de tout mon cceur. Vivre
Tipasa, témoigner et l'ceuvre d'art viendra ensuite. Il y a la une liberté » (p.
19).

De toute évidence, Camus croit en la libert¢ de I’homme comme
moyen de s’épargner : d’accéder au bonheur. Sa position est claire quand il
réitére dans Carnets Il que : « La liberté ce n'est pas I'espoir de l'avenir. C'est
le présent et l'accord avec les étres et le monde dans le présent ».

(https://citations.ouest-france.fr/citation-albert-camus/liberte-espoir-avenir-

present-accord124365.html). Cette conception camusienne de la liberté est

indicative du fait que I’homme est appelé a se libérer et se plonger dans le
monde. C’est dans ce sens qu’il pourra se mettre en accord avec lui-méme et
accomplir pleinement son destin humain. Cette libert¢ veut que ’on ne
subisse pas passivement la vie qui nous est donnée: il faut bien au contraire
agir, rester dans 1’action, et vivre pleinement chaque instant de sa vie. Blondin
(1983 : 181), une fois de plus étaye ce propos. Il dit « avant d’agir, nous
devons en effet décider et non étre exclusivement a la merci de stimulations
extérieures, plus que cela: nos décisions doivent étre désirées, voulues,

volontairement consenties». L’homme est créé libre et est libre de se
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déterminer. Il est appelé & agir selon son gré dans le but de jouir de son
bonheur.

De tout ce qui précéde, on peut affirmer que la liberté engendre le
bonheur. Or, ’auteur pense que la société avec ses coutumes et normes

imposent trop de contraintes sur 1’étre humain. Exprimant sa frustration a cet

squ'au bout. 1l
société instruit
Or Camus lui
)nde, c'est qu'il
27). C’est dire

e place dans le

vivre sans jamais tromper leur soif. C'est alors, et alors seulement, qu'il se

peuple des eaux vives du bonheur » (p. 70). Il vaut le coup de savoir vivre

selon ses godts et se désaltérer quand il le faut ; les privations sont a abhorrer.
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La liberté exige que I’on se connaisse et agisse selon son golt et c’est a cette
fin que parvient le bonheur a I’individu.
En guise de conclusion, il importe de réitérer le fait que Noces est un

essai. L’essai étant une présentation d’idées ou de faits, Camus choisit ce

medium ou voie pour dévoiler le moyen par laquelle I’on pourrait atteindre le

2

nion ; c¢’est-a-
ce dont I’étre
ortée ; dans son
les apprécier. De

le communier avec

: se libérer des mythes et
des contraintes qu H ete H‘- See t impératif que I’étre humain se
connaisse et qu’il soit capable de répondre a ses désirs. Il n’y a pas d’autres
formes de bonheur que ce que nous procure le monde actuel ; Camus semble
suggérer. Libérons-nous, ayons des yeux pour voir ce qui nous procure du

bonheur ; ceci semble étre pour nous, le message que Camus légue au lecteur a
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travers son ouvrage Noces. Dans la partie suivante, nous chercherons a
décortiquer un autre ouvrage de Camus: la Peste (le quatrieme corpus de

notre étude). Il s’agira de démontrer ce qui y constitue la recherche du

bonheur.
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DEUXIEME PARTIE
La quéte du bonheur dans La Peste d’Albert Camus

Introduction
A lire La peste d’Albert Camus, nous nous trouvons devant un

narrateur-chroniqueur, qui se donne la peine de faire fidélement et
minutieusement le bilan des « curieux évenements qui se sont produits a Oran
en 194.. » (p. 11). Ce bilan, a vrai dire est lugubre car comme le suggere le
titre de ’ouvrage La peste, elle fait référence a une épidémie qui a éperdument
ravagé les habitants d’Oran. D’aucuns pensent que cette épidémic est
I’allégoriec du nazisme, d’autres 1’associe a une grave maladie politique
contagieuse et mortelle également dénommée « la peste brune ». Il y a
également ceux qui émettent le propos que La peste est une inférence a
I’allégorie du mal qui est implanté dans tout homme. Il y a également 1’avis de
ceux qui considéerent La peste comme symbole de ’homme « meurtrier »
volontairement ou malgré lui (Gardin F. et al. 2020, Decolte G. & Alluin B.
1996). Camus lui-méme se prononce sur le sujet de son ouvrage dans sa lettre
du 11 janvier 1955 a Roland Barthes. Il dit a propos de La peste, qu’il aimerait
« qu’elle se lise sur plusieurs portées ». Quelle qu’en soit « la portée » sur
laquelle elle se lit, il est évident que le peuple d’Oran a été déprimé et privé de
leur jouissance, de leur joie : bref, de leur bonheur.

Ce qui fera I’objet d’étude dans cette partie de notre travail est la
démarche entretenue en vue de reconquérir le bonheur dans lequel se
baignaient les Oranais. Pour répondre a cette exigence, nous ceuvrerons a
développer dans les paragraphes ultérieurs les points qui suivent:
premiérement le sacrifice de soi et I’acceptation du devoir et ensuite, le destin

collectif comme moyen de rechercher le bonheur.
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Sacrifice de soi et acceptation du devoir
Il est beau de se sacrifier: quelques-uns
meurent pour que les autres soient sauveés.
On fait la part du feu dans I’incendie .On

lutte jusqu'a la mort, dans le camp

ouver un sens

a S€Ss acCtes. £En d autreS 1ermes, omme doit survivre, aonner se€ns a ses

scoule ainsi de

= de soi est bon

2

constituent des efforts déployés en vue de mettre fin a 1’épidémie (la peste)
qui fait rage a Oran et d’assurer que Oran soit reconnecté au monde extérieur.

Cette démarche est pour nous une maniere de redonner du bonheur a la
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population, car sa réussite assurera que la vie revienne a la norme dans la
ville d’Oran.
En vue de mettre au clair notre position, nous jugeons bon a ce point

de jeter un coup d’ceil sur I’une des manieres dont se congoit le bonheur chez

Camus. Selon Camus : « le bonheur est la plus grande des conquétes, celle

ongetes

Conquérir la

rix le bonheur
recherche du
miere sur la

le chroniqueur

de la semaine, de gagner beaucoup d'argent. Le soir,

lorsqu'ils quittent leurs bureaux, ils se réunissent a

heure fixe dans les cafés, ils se proménent sur le
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méme boulevard ou bien ils se mettent a leurs

balcons. (p. 12)

On peut inférer de cette citation que le peuple avait le loisir de mener leur vie
a leur gré. Travailler pour gagner des sous, se procurer du plaisir

(émotionnellement et psychologiquement) faisaient partie de leurs habitudes.

antaine, Bernard

avaient cru procéder quelques jours auparavant a une
séparation temporaire, qui s'étaient embrassés sur le
quai de notre gare avec deux ou trois recommandations,

certains de se revoir quelques jours ou quelques
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semaines plus tard, enfoncés dans la stupide confiance
humaine, a peine distraits par ce départ de leurs
préoccupations habituelles, se virent d'un seul coup
éloignés sans recours, empéchés de se rejoindre ou de

communiquer. (p. 67)

COrrespone

able.( ‘essentiel € e bien faire

‘- ' pbonheur des ha S qui a été

est donnée. Cela est la tiche que Rieux
s’est donnée et c’est a ce point que la remarque de Blondin (1983 :27) nous
sera une fois de plus utile. La remarque est la suivante :

L’expérience montre qu’il y a deux types d’existence : il

y a une existence qui concerne la moyenne partie des
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hommes : essayer de satisfaire ses désirs quels que soient
ses désirs : ’un aura des désirs altruistes, I’autre des
désirs égoistes ; I’un voudra fonder une ceuvre pour

les orphelins, I’autre voudra réussir sa carriere. Pour

la plupart des étres humains, l’existence consiste a

er A s’engager
outit a ce que
soit fermee. Il
accepte le fait
f malgré le fait
ns les montagnes

pose la question

de

| < se m'aidera
' d tout en
U tou -puissant, il cesserait de guérir les

que I’étre humain (dans ce cas 1’Oranais) est lui-méme son propre soutien (sa
source de bonheur) et il ne le doit pas a une quelconque force exogéne car,

toutes les forces matérielles et intellectuelles qui peuvent contribuer a réaliser
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une existence dépourvue de souffrance sont en effet mises a sa disposition.
C’est ce qui fait dire au narrateur:
Mais que personne au monde, non, pas méme Paneloux

qui croyait y croire, ne croyait en un Dieu de cette sorte,

puisque personne ne s'abandonnait totalement et qu'en

120. Cette déclaration résume succinctement ’engagement de Rieux. Ceci
consiste a redonner vie aux habitants d’Oran. Or, on se rappelle que lors de
I’état d’urgence, on se trouve normalement confronter a une situation de

« sauve qui peut» ; c’est une question de chacun pour soi. Le narrateur 1’a
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d’ailleurs précisé dans la ligne suivante. Il explique : « dans ces extrémités de
la solitude, enfin, personne ne pouvait espérer l'aide du voisin et chacun restait
seul avec sa préoccupation» (p. 73). Par contre, Rieux avait comme
préoccupation de guérir les malades. Il n’est pas resté seul avec ses
préoccupations (comme le précise la narration) mais décide de porter un
fardeau plus lourd, un fardeau collectif ce qui le pousse a déclarer que « le
plus presse est de les guérir. » (p. 120). Il cherche donc a satisfaire leurs
besoins. Cette recherche de satisfaction des besoins comme le veut notre
définition opératoire n’est autre chose que le bonheur.

La situation est terriblement horrible et les opinions se divergent sur la
cause dufléau et la maniére-des’en sortir. Voici lasmaniere dont le narrateur
tente de donner au lecteur I’image qui se présente a Oran ;| Qu’on envisage
seulement.la stupefaction de notre petite ville,ssi tranquille jusque-l1a, et
bouleversée en quelques jours, comme un hamme bien portant dont le sang
épais sexmettrait tout d'un coup en révolution ! (p. 22)

Nous notons d’emblée qu’il est question de transformer une situation
de désespoiria une situation de bonheur. On est’obligé de chercher colte que
colte une facon de réintroduire la tranquillité qui existait « jusque-la ». La
mission est périlleuse, mais Rieux s’en_prend./Alors que son homologue
Richard "dit - "« Je n‘y.comprends_rien» (p. 35). Rieux montre de plus son
bravoure et sa determination tout en disant : « Prévenez-moi, si vous avez
d'autres cas » p. 35. Il cherche a avoir du pouvoir sur le fléau a tout prix. C’est
seulement a travers cette victoire qu’Oran va regagner sa gloire d’autre fois.
Qu’a-t-il fait pour démontrer son altruisme et son abnégation. Le narrateur

nous raconte qu’ « Il appela encore quelques medecins. L'enquéte ainsi menée
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lui donna une vingtaine de cas semblables en quelques jours. Presque tous
avaient été mortels. Il demanda alors a Richard, secrétaire du syndicat des
médecins d'Oran, l'isolement des nouveaux malades ». (p. 35)

Nous découvrons qu’il est trés diligent dans la recherche d’un reméde
au fléau. Il démontre qu’il a I’esprit d’un chercheur et ne veut rien laisser pour
chance dans sa quéte de redonner du bonheur au peuple. Dans I’apogée de
I'épidémie, Rieux fait preuve du fait qu'il ne se borne pas seulement a « bien
faire son travail » (p. 44) comme il le disait maintes fois. (Il importe de
préciser que « bien faire son travail » consistait au début de 1’épidémie a isoler
de force les malades au lieu de chercher a les guérir). Mais avec le temps, il se
contente de _révéler et de.démeontrer qu’il est habilité'a appliquer son esprit
critique et sa volonté a la recherche de nouvelles solutions a la misere qui
accable lepeuple/d’Oran. 1l a porté sa pierre au développement d'un nouveau
sétum, et c'est lui qui I’administre premierement sur le jeune fils du juge
Othon:ilee premier resultat etait totalement negatif, cette premiere tentative se
solde a 1’échec car il n’a fait que prolonger la souffrance de l'enfant mais,
comme I’a dit Saint-Exupéry (1931), « Les échecs fortifient les forts » (p.
119). Alors, en véritable scientifique, Rieux refuse I'abattement, I'humiliation
et la résignation de I'homme_face.a un mystére qui pourrait le submerger, car
comme va le"dicton ;.« ce n'est pas parce gu'on a une fois planté et récolté des
ronces, qu'il faut'renoncer a'y planter quoi que ce soit » ainsi, Rieux se remet
au travail et, quelques mois plus tard, un nouveau sérum est mis au point qui
commence a sauver des gens infectés. Le déterminisme paie !

De toutes évidences, Rieux est un individu qui a un penchant pour

I’humanité. Il accepte pleinement d’exécuter ses taches dans le simple but de
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contribuer sa part a I’édification de la société d’Oran. Il cherche d’une maniere
incessante a assurer le bonheur général de tout un peuple et veille ainsi en
solidarité avec les victimes. Il se sent responsable de tous les malades et veille
a ce qu’ils ne soient pas délaissés ou abandonner a leur sort. Ceci est évident

car dés la genese de I’épidémie, il se balade de maison en maison dans le but

ateur nous fait

ieux décida de

survie de ses

le bonheur de

: it dre, C'était un de ses
Hﬂ* BES airie, qui l'appelait. Il
avait longtemps souffert d'un rétrécissement de l'aorte,
et, comme il était pauvre, Rieux l'avait soigné

gratuitement. (p. 23)
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Nous dégageons de cette citation que Rieux ne fait pas de son métier une
affaire d’argent. Ce qui compte c’est de faire en sorte que les malades
retrouvent leurs santes. Satisfaire les besoins de ses patients et par extension
ceux de I’humanité tout entiere lui tient a cceur. C’est pourquoi nous disons

qu’il a un penchant pour ’humanité. Il trouve son bonheur dans la pleine

ostiquer le cas,
confreres dans
Rentré chez lui,
plus importants
s empécher par

, constitue un

er de sa

il donne

et le début d'une autre, relativement plus difficile, ou la

surprise des premiers temps se transforma peu a peu en

panique (p. 28)
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Notons que dans cette lutte que méne le docteur Rieux, chaque circonstance,
constitue un cas a etudier car, elle pourrait révéler la démarche propice a
suivre dans le but de mettre un terme a I’épidémie. Les démarches entreprises
par le Docteur aprés la mort du concierge révélent son attitude

jusqu’auboutiste. Qu’a-t-il fait au juste? Le narrateur nous fait part de sa

cierge isolé, il
inguinales. (p.
. Cette réponse

omme 1’affirme

des mesures préfectorales. D'ailleurs, qui vous dit qu'il y a risque de contagion

? » (p. 35). Cette conversation met en exergue deux attitudes différentes de
deux docteurs envers leurs responsabilités. Il est évident que celle de Rieux est

altruiste alors que Richard adopte une attitude tiede; il manque
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d’enthousiasme face a 1I’épidémie qui fait rage dans la ville d’Oran. Alors que
Rieux trouve que « les symptdmes sont inquiétants » (p. 35) et « que la peste
fut notre affaire a tous » (p. 66), Richard pour sa part « estimait qu' « il n'avait
pas qualité » (p. 35). Tout ce qu'il pouvait faire était d'en parler au préfet » (p.
35). Camus fait voir au lecteur ces deux scenarios simplement pour confirmer
les propos de Blondin (1983 :27) que lors de I’existence de 1’étre humain sur
I’univers terrestre, il y a un groupe qui « aura des désirs altruistes, 1’autre des
désirs égoistes ». Camus nous peint Rieux ainsi pour nous montrer qu’il n’a
pas simplement 1’esprit critique en tant que médecin, mais plutot que le bien-
étre de la société lui tient a cceur. C’est pour cela que le narrateur remarque
que lorsude ces temps_tortueuxs« il fut partagésentre linquiétude et la
confiance »(p. 41). Il est inquiet parce qu’'une ville tout entiere risque d’étre
ravagee sicon ne trouvait pas de grand remede a ce.grand mal (la peste). Il a de
la‘confiance car, il croit en bravoure et a I’effort de I"’homme. 11 se charge du
bonheur.général et non du bonheur individuel et cela:se manifeste a travers
I’abnégation et le sacrifice de soi.

Il est, abondamment clair gue Rieux st ardemment et totalement
dévoué. a sa mission. Les autorités prefectorales y compris le préfet et le
commissaire quissont censés fournir des_ressources dont on a besoin pour
enrayer 1’épidémie, ont d’une manicre.surprenante, leur tranquillité d’esprit et
cherche a jouir-pleinement du“bonheur pendant que le peuple est dans la
misére. Le commissaire par exemple déclare « nous avons d'autres chats a
fouetter, depuis qu'on parle de cette fievre » (p. 38). Du coup, la question qui
vient a D’esprit c’est: devrait-on avoir « d’autres chats plus importants a

fouetter » quand le peuple vit dans la misere ? Que devrait étre la
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préoccupation majeure des autorités, les soi-disant porteurs de devoirs lors
d’une misere qui touche a presque tout le monde ? Rieux pour sa part est un
homme qui trouve le véritable aliment de sa vie dans 1’accomplissement du

devoir. C’est un devoir qu’il place au-dessus des joies quotidiennes et méme

du bonheur du foyer. Il est toujours indulgent et continue a faire des

méme que sa femme est souffrante et qu’elle est allée se faire soigner dans les
montagnes (p. 16). Par ce développement, Camus semble affirmer que le

sacrifie de soi est bon pour le bonheur collectif. Tant que le peuple ne sera pas
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épargné, Rieux n’aura pas de repos. Il est en quéte d’une chose : le bonheur de
ses concitoyens.

Pourquoi Rieux se lance-t-il corps et ames dans cette lutte ? Bien sdr,
il est a noter que Rieux n’opére pas dans le vide. Il agit en connaissance de

cause. D’ailleurs, le narrateur nous apprend qu’il y avait eu un antécédent. Le

Constantinople
Dix mille morts
ie clairement la
(ue prendre les
ous apprenons

préoccupation

bravoure, sa détermination, son énergie farouche et de ses grandes qualités

intellectuelles et morales. Il ne traite pas ces malades comme de simples

cobayes (vu le fait que c’est la premiere fois qu’il traite de ces cas). Il n’est
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pas ainsi surprenant de lire sous la plume de ’auteur que lors des épreuves que
parcourait le peuple, Rieux :
essayait de rassembler dans son esprit ce qu'il

savait de cette maladie. Des chiffres flottaient

dans sa mémoire et il se disait que la trentaine de

s aidé Rieux a
critique et de
I’intermédiaire

confreres, aux

s'oppose aux desseins éternels et la peste le fait alors

tomber a genoux. Depuis le début de toute histoire, le
fléau de Dieu met a ses pieds les orgueilleux et les

aveugles. Méditez cela et tombez a genoux. (p. 90)
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Le Pére Paneloux a la ferme conviction que Dieu est la cause et la solution a
leur probléme. (Dieu est pour lui la source du bonheur). Rieux, pour sa part est
convaincu que I’homme est la source de son épanouissement. L’homme est la
source de son bonheur croit-il. Quel est donc 1’effet de I’allocution du
Révérend Pére sur les Oranais? Voici ce que raconte le narrateur ? « Le préche
rendit plus sensible a certains I'idée, vague jusque-la, qu'ils étaient condamneés,
pour un crime inconnu, a un emprisonnement inimaginable. » (p. 95). Alors, a
propos de la peste, est- il possible de s’en sortir ? Oui, d’aprés Paneloux.
Mais, par quel moyen ? Le secours divin bien sur. Nous apprenons qu’ « il
espérait contre tout espoir que, malgré I'horreur de ces journées et les cris des
agonisants;. nos concitoyens-adresseraient au cielsla“seule’ parole qui fit
chrétienne et qui était damour. Dieu ferait le reste. » (p. 94). « Dieu ferait le
reste » déeclare 1’abbé. Ce qui est surprenant est-que L’abbé Paneloux, qui
considere“la peste comme un chatiment divin, est lui-méme touché par
I’absurdité de la'situation. Doutant de sa foi cette fois-ci @ cause'de sa nouvelle
situation, il décide de mener une vie solitaire. Il meurt, le crucifix a la main,
apres avoir refusé de se faire soigner. Selon lui: « Si un prétre consulte un
médecin, il y a contradiction » (p. 209). Cette prise de position est la cause de
sa mort prématurée. Par sasmort,.€amus cherche.a démentir la notion admise
par le défunt que .« Dieu ferait le.reste». ~ Tous ces développements
sembleraient suggérer que I’homme est a meéme de se procurer du bonheur.
Malraux (1926 : p. 54) ne I’a-t-il pas dit autrement ? Selon lui : « La vie est
une suite de possibilités. La vie est le domaine infini de possibles. Nous
sommes pour nous-mémes des étres en qui dort, mélé, le cortége ingénu des

possibilités de nos actions et de nos réves » Camus tout comme Malraux et
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Jacques Roumain, éveille la conscience de 1’étre humain sur la notion d’acte
de foi dans le raisonnement et dans sa capacité a se « créer » : a se donner une
valeur. L’homme est doué d’une série d’habilités qu’il peut toujours mettre en
ceuvre en vue d’entreprendre et de réaliser des tiches et des projets sans

aucune aide extérieure. Nous retrouvons également les échos de ce

dans la vie, il
es créer, et les
essus que 1’étre
a aucune force
ortement et de
...... S s a travers le
oté et celles de
celle du docteur

auteur approfondit

moyen qui était de combattre la peste. (pp. 124-126)

Empécher le plus d’hommes possible de mourir est une tache qui exige
ténacité et abnégation. Rieux I’a accepté dans le but de sauver des vies, dans le

but de faire en sorte que les choses se normalisent une fois encore. En vrai
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médecin, il laboure pour sauver des vies. Ce qui importe pour lui c’est la
sant¢ de 1’étre humain. Il refuse d’accepter les propos de Paneloux qui
suggere qu’il travaille pour le salut des hommes. Dans leur conversation
Paneloux déclare : « vous aussi vous travaillez pour le salut de I'nhnomme » (p.

200). Rieux contredit cette pensée de 1’abbé et déclare : « le salut de I'nomme

st sa santé qui
ux, le bonheur

er au bonheur

marches qui se
re 1’admiration
destinees a redonner de

’est assurer leur

son affaire d'y rester, qu'il se trouvait la par accident et

qu'il était juste qu'on lui permit de s'en aller, méme si,
une fois dehors, on devait lui faire subir une quarantaine

(p. 82).
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Tous ces propos, ont a notre avis un denominateur commun : I’importance du
destin collectif. Si nous reconnaissons que nos destins sont liés les uns aux
autres, on pourra ceuvrer ensemble vers 1’accomplissement de notre bonheur
général. C’est a la base de ce jugement que nous allons entamer dans les

paragraphes qui suivent: la portée du destin collectif dans la quéte du

ie dont il est
une épreuve
ux les grands
ollectif dans la
ur nous apprend

stupide, (je sais

Apprécier le
étre selon Camus, une des voies les plus efficaces a travers laquelle on puisse
mettre un terme a la déche qui encombre le peuple. Dans le but de soutenir ce
point de vue, Camus établit un paralléle entre le comportement et 1’attitude des

personnages tels que Rambert, le pere Paneloux, Cottard et Tarrou d’un c6té
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et ceux de Rieux a propos du probléme de 1’épidémie. Il est abondamment
clair qu’en fin du compte, les personnages ont appréci¢ le fait qu’il est
impératif que chacun porte sa pierre a la lutte contre 1’épidémie. L’extrait ci-

dessus révele Dattitude des Oranais des la genése de 1’épidémie et a son

épique :

dans de tels cas c’est la solidarité. Ce qui compte c’est d’accepter, reconnaitre
et appliquer le dogme « unis nous nous imposons, divisés nous chutons » De

ce fait, la victoire sera collective ; c¢’est sans doute le bonheur général.
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C’est par cette reconnaissance de la notion d’« unis nous nous
imposons, divisés nous chutons » que nous observons des changements de
comportements de la part des personnages, qui au départ, se préoccupaient de
leurs propres affaires, de leur destin personnel. Prenons par exemple Rambert,

qui des 1’éruption de I’épidémie, n’a qu’un seul souci qui est comment sortir

1viduel et nous

pour faire

avec une

misere qui enrage les Oranais. Il est vivement déterminé a s’évader et ne cesse
de le poursuivre méme a travers des voies scrupuleuses. La survie des Oranais
ne lui tient pas a cceur. Il s’en fout des canards boiteux pour ainsi dire. Il

poursuit sa mission tout en essayant de persuader et de convaincre le docteur
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Rieux de le laisser quitter la ville. Son allocution au docteur est la
suivante : « Mais je vous ennuie, reprit Rambert. Je voulais seulement vous
demander si vous ne pouvez pas me faire un certificat ou il serait affirmé que
je n'ai pas cette sacrée maladie. Je crois que cela pourrait me servir » (p. 82).
Nous notons avec intérét que lors de 1’épidémie, seuls les docteurs
tir ou a rentrer

la situation en

d’hommes dans votre cas et qu'on ne peut cependant pas les laisser sortir » (p.
83). De plus, il se montre franc avec Rambert et lui fait reconnaitre
qu’honnétement : « Si vous pouvez vous tirer de cette affaire, j'en serai
profondément heureux. Simplement, il y a des choses que ma fonction
m'interdit » (p. 84). Rieux n’est pas de ceux qui agissent contre la déontologie
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de leur métier. Camus établit cette divergence au niveau de leurs maniéres
d’apprécier les faits pour ensuite démontrer que ce qui compte n’est pas
I’individualisme mais la coopération de tout un individu. Ce fait est évident
car, Rambert se sent convaincu aprés ces réactions de départ. Il se présente
volontiers a contribuer son quota au projet dans lequel Rieux s’est engagé. Le
narrateur nous fait part de cette décision dans la phrase suivante : « Docteur,
dit Rambert; je ne pars pas et je veux rester avec vous» (p. 190). Du coup, la
question qui nous vient a I’esprit est la suivante ? Qu’est-ce qui pousse
Rambert a renoncer a sa décision de départ? Mais la réponse est d’emblée
fournit par lui-méme. Le narrateur se contente de raconter la suite. Il déclare :
« Rambert. dit qu'il avait.encoresréfléchi, qu'il continuait & croire ce qu'il
croyait, mais-que s'il partait, il aurait -honte. Cela le generait pour aimer celle
quil avait-laissee® (p. 191). En contrepoint, nous-a@pprenons que Rieux cette
fois-ci «'se redressa et dit d'une voix ferme que cela etait stupide et qu'il n'y
avait pas.de honte a préférer le bonheur » (p.'191). Mais nous découvrons que
Rambert a une décision fermement prise et ne veut plus prendre de recul. C’est
acette fin qu’il suggere au docteur qu’ «il peut y avoir de la honte a étre
heureux tout seul"» (p. 191). Cette declaration faite par un individu qui
cherchait coute que colite a.s’évader est surptfenante mais, a notre avis, elle ne
fait que renforcer notre position que...les-étres humains ont un destin commun.
Camus lance alors un appel urgent aux étres humains & reconnaitre que le
bonheur de I’un dépend siirement de celui de 1’autre. Ceci met plus de lumiere
sur ’apport du destin collectif dans le bonheur de la société car, d’apres

Camus : «le bien public est fait du bonheur de chacun». (p. 84). Cette
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position est également celle exprimee par Saint-Exupéry (1931) quand il
postule que « L’intérét général est formé des intéréts particuliers » (p. 130).

De ce qui précede nous pouvons retenir & bon escient que ce qui fait
d’un « homme » un «homme » c’est sa contribution a 1’édification de la

société humaine ; cela réside dans la responsabilité acceptée et la connaissance

naissance que
cur. C’est peut-
(1993) a faire
u du destin des
2 honte en face

étre fier d’une

Rambert renonce a sa décision de quitter Oran quand 1’opportunité lui

est finalement offerte. Telle est la tournure de I’événement par ce qu’il ressent
en fin de compte, la nécessité morale d'agir pour le bonheur du plus grand

nombre au détriment de l'idée qu'il se faisait de son propre bonheur. Si
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I’épreuve « nous concerne tous » c’est que nos destins sont également, d’une
manicre implicite, interconnectés et que le bonheur de I’un ou le malheur de
I’autre est une affaire collective ; Camus semble suggérer. Accepter et
apprécier le fait que les Oranais ont un destin interconnecté est la seule fagon,
d’apres Camus, de sortir de 1’absurde condition dans laquelle le peuple vivait.
C’est aussi la reconnaissance, comme le stipule le narrateur : « personne ne
sera jamais libre tant qu'il y aura des fleaux » (p. 42).

Nous notons Véritablement que les biens faits des démarches
entreprises par le docteur Rieux depuis le début de 1’épidémie ont, a part
Rambert, leur effet boule de neige sur d’autres personnages du roman. A titre
d’exemple, nous remarquons que Tarrou prend trés vite conscience des enjeux
de la peste et ne cesse pas de se battre pour en venir a bout. Il explique au
docteur qu’il a horreur des morts. «J'ai horreur des condamnations a mort » (p.
117) dit-il. C’est a ce point que 1’idée lui est venue de créer 1’organisation
pour des formations sanitaires volontaires. Il révéle cette décision au docteur
dans les termes suivants :

Alors, jai un plan d'organisation pour des_formations
sanitaires volontaires. Autorisez-moi & m'en.occuper et
laissons ['administration de«~cotés Du- reste, elle est
débordee. J'ai des amis-un peu partout et ils feront le
premier noyau. Et naturellement, j'y participerai

(p..117)

Nous sommes convaincus du fait que Tarrou a imbibé les déclarations de
Rieux que « cette histoire de la peste nous concerne tous » (p. 83) et qu’« ona
besoin d'étre aidé, surtout dans ce métier » (p. 180). Il cherche par la suite a
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apporter sa pierre au soutien des victimes. Cette décision émane également du
fait que Tarrou est de la ferme conviction que les Oranais ont le méme sort et
pour revivre les moments d’autres fois (pour se redonner du bonheur) I’apport
de tout un chacun est primordial ; cela est on ne peut plus nécessaire. L’idée

de la formation sanitaire volontaire initiée par Tarrou est bien recue et déja on

et réunit une
124). Tous ces
stes. Ainsi, ils
ar Tarrou. Ceci
r des habitants

avers les mots

communauté. De ce fait, ["apport et support de tout un chacun est on ne peut
plus nécessaire. Cette nécessité est une fois de plus démontrée lors d’une

communication entre Rieux et Tarrou. Une partie de leur conversation est la

suivante :
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-Nous manquons de matériel, dit-il. Dans toutes les armées du monde, on
remplace genéralement le manque de materiel par des hommes. Mais nous
manquons d’hommes aussi.

- Il est venu des médecins de I'extérieur et du personnel sanitaire.

- Oui, dit Rieux. Dix médecins et une centaine d’hommes. C'est beaucoup,

aladie. Ce sera

car, elle nous
s elle réitere
Pour revivre le

son vrai golt,

formations aidérent nos concitoyens a entrer plus avant

dans la peste et les persuadérent en partie que, puisque
la maladie était la, il fallait faire ce qu'il fallait pour

lutter contre elle. Parce que la peste devenait ainsi le
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devoir de quelques-uns, elle apparut réellement pour ce

qu'elle était, c'est-a-dire I'affaire de tous. (p. 125)

La déclaration ci-dessus, a part le simple fait de nous faire voir I’importance
de la formation sanitaire, dévoile une fois de plus un aspect tres important du
destin collectif. Nous notons une fois encore I’emploi de I’expression
« ’affaire de tous ». Le sort commun éequivaut au destin commun. Ainsi,
reconnaitre que nos sorts sont liés, et travailler ensemble pour améliorer ce
sort, est selon Camus la voie qui meéne au bonheur. C’est par cette
reconnaissance que le bonheur va retrouver sa place dans la ville d’Oran.

De tout ce qui precede on peut retenir que Camus privilégie le destin
collectif sans le réduire au bonheur individuel. L’histoire de la peste est une
histoire collective, une histoire qui est étroitement lié au destin de tout
individu. Nous'nous contentons une fois de ‘plus de la fameuse phrase qui, a
notre avis, resume notre position sur le destin collectif. Elle estdasuivante : «
Il n'y avait plus.alors de destins individuels, mais une histoire collective qui
etait la peste:» (p. 156). On remarquesla fiabilité de cette déclaration quand
Tarrou, (ancienymilitant qui vit un peuren _marge de la societé) se charge de
créer un groupe de volentaires pour aider Rieux. De‘plus, Raymond Rambert,
qui tente de quitter la ville, méme cherchant a corrompre quelques gardes,
renonce a cette décision a la derniére minute (apres avoir vu ce qu’il a vu (p.
81) et choisit de continuer a lutter avec Tarrou. Il y a également I’exemple de
Paneloux, le prétre. Celui-ci considére la peste dés son éruption comme une
punition divine, mais se charge de lutter I’épidémie aux cotés des volontaires
aprés avoir subi I’épreuve de la mort d’un enfant, le fils du juge. Nous
découvrons également avec attention qu’Othon, le juge d’instruction, était
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insensible et froid du début, mais la mort de son fils semble marquer un
tournant décisif dans sa vie et le conduit a s’engager aux c6tés des volontaires.
La raison d’étre de leur agissement final est fournie par le narrateur dans une
seule phrase comme suit : « ils s’apergurent qu’ils étaient tous, et le narrateur

lui-méme, pris dans le méme sac, et qu’il fallait s’en arranger » (p. 66).

our le bonheur

in commun, ils
partagent leurs
es d’une méme

ités les fondent

ffet d
n'avaient pas de HG B‘ p. 67). L’individualisme est a
abhorrer en vue de faire régner ’altruisme. C’est par cette démarche qu’on
pourra redonner aux Oranais un souffle d’espoir, de vie : grosso modo, le

bonheur.
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Nous retenons de notre analyse de La peste que le défi a relever est
comment enrayer 1’épidémie qui fait rage a Oran. La peste est a notre avis ce
qui a perturbé le bonheur des Oranais. Enrayer 1’épidémie semble étre la seule
manicre efficace de réassurer le bonheur des habitants d’Oran. Pour atteindre
cet objectif, Camus fait appel a ’humanité de se sacrifier un peu pour que la
communauté regagne sa gloire, son bonheur d’autrefois. Ainsi, a travers notre
analyse, nous avons pu mettre en évidence le fait que selon Albert Camus, le
sacrifice de soi est bon pour le developpement de la société, pour le bonheur
de la société. Cette fameuse legon se voit illustrer a travers les diverses taches
exécutées par Rieux. Il sacrifie tout pour sauver ces concitoyens. Il cherche
codte que.colte a assurer.le-bonheur de la société tout'entiére. Du coup, il se
reléve que PPapport de tout un chacun est impératif dans la lutte que mene
Rieux. Ceci provient du fait que la peste a'ses effets sur le destin de toute la
communauté et que personne ne sera épargnée tant que persiste 1’épidémie. De
ce faif; €amus lance un appel urgent a la population.d’Oran et a ’humanité en
général d’abhorrer I’individualisme et plutét reconnaftre que les étres humains
ont un destinscommun. Accepter et apprécier lefait que les.€tres humains ont
un_destin collectif et travailler ensemble semble étre la. voie propice par

laquelle le bonheur puisse‘renaitre-a Oran.

Conclusion partielle

Dans ce chapitre, nous nous sommes fixés ’objectif de dépister et
d’élucider la quéte du bonheur dans deux ouvrages d’Albert Camus. Ces deux
ouvrages de notre corpus sont Noces et La peste. A travers les données
recueillies et analysées de ces ouvrages, nous avons démontré ce qui constitue
la quéte du bonheur dans I’univers romanesque camusien. Notons que Noces
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est un essai. Ainsi, Camus choisit ce medium pour dévoiler sa conception du
bonheur. Pour lui, la recherche du bonheur n’est possible que quand 1’on se
donne la peine de mener une vie en accord avec son milieu. Ceci nous a
poussés a développer les points suivants : la communion sensible et sensuelle
avec le monde, la déambulation et I’auto-libération. Il s’est avéré que le
bonheur émane d’une vie en communion avec son environnement/ 1’univers
terrestre et que cela s’offre au prix de ’errance et de la liberté (I’auto-
libération). L’errance dans laquelle s’engage I'individu, facilite sa rencontre
avec lui-méme et avec son milieu. Par ce phénomene, I’étre humain est arrivé
a se découvrir et par extension découvrir son univers. Par cette découverte, il
se libérexdes mythes et des.econtraintes qui lui sont.imposé. Il voit et appréecie
son univers-et cela lui procure sa jouissance bref, son bonheur. Par ailleurs, il
ressort de-notre analyse de La peste que le bonheur est atteignable par le
dévouement et le sacrifice de soi. Et le docteur Rieux a su démontrer cela. Il
ceuvre assidument pour sauver la vie des malades_lors de la peste. Son but
ultime est de réduire au plus bas minimum le nombre de mott. Il ressort, d’une
manicre implicite de ’attitude de Rieux envers son travail que le bonheur,
selon Camus est une question qui fait 1’objet d’une’ quéte personnelle ou
collective, mais Camus parait recommander.l€ dernier & ses lecteurs. C’est a ce
stade que surgit la question du destin.collectif en tant que moyen d’accéder au
bonheur. Par ce fait, Camus cherche a argumenter et démontrer que les destins
des étres humains sont interconnectés. Ainsi, personne ne sera épargné tant
que les autres sont en danger. Le bonheur général est bon pour le
développement de la société et cela n’est réalisable que si les étres humains

acceptent et apprécient la valeur du destin commun dans toutes leurs
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démarches. Dans le chapitre suivant, nous chercherons a établir un paralléle
entre les points discutés dans les chapitres un et deux de notre travail. Nous
tenterons de démontrer que les points relevés et discutés jusqu’ici sont

repérables sous deux rubriques. Nous baserons notre analyse sur les théories

hédonique et eudémonique du bonheur.
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CHAPITRE TROIS
PARALLELE ENTRE LA QUETE DU BONHEUR CHEZ ALBERT

CAMUS ET CHEZ ANDRE GIDE

Introduction

était déployé a
ts agissements
e traduisent en
e travail, nous

dans les deux

les. Ces deux

I’emphase sur la portée de son ouvrage. Il stipule que : « ce livre est un outil a

la disposition des eudémonistes » Blondin ajoute qu’il entend par
eudémonistes «ceux qui considérent le bonheur comme le bien par excellent »
p.15. Par ailleurs Le Nouveau Larousse Encyclopédique (2001 :743),

considére 1’hédoniste comme « partisan de 1’hédonisme ». Cette définition, a
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notre avis, ne répond pas a nos attentes car, elle introduit un mot clé
(I’hédonisme) qui mérite d’étre compris en vue de saisir le sens exact de ladite
définition. A cet égard, nous nous posons la question suivante : a quoi se

réfere le terme hédonisme ? Qu’en est-il de I’eudémonisme ? Nous tacherons

de répondre a ces questions dans les lignes qui suivent.

adiction entre
at (hédonisme)
. Ce propos de
DIr nettement la
r le bonheur.
fere au plaisir
s de jouissance,

> sentir bien dans

De nos lectures, nous présentons sommairement dans le tableau ci-

dessous les points saillants /les traits distinctifs des deux manieres de capter le

bonheur. Le tableau se présente comme suit :
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Hédonisme et Eudémonisme : quelques traits distinctifs

Hédonisme Eudémonisme
e une doctrine de la poursuite e une doctrine de la
du bonheur qui considére la poursuite du bonheur, mais
recherche du plaisir comme le un bonheur intellectualisé
but supréme de I'existence et subordonné a la raison.

ne éthique de

ysolue a ’effort
et considere la
bonheur

une vie
signifie  donc
le bonheur sur

eveloppement

se se o I’individu. En préparant et
plaisirs sensuels. en obtenant un diplome, en
s'explorant, en apprenant
une langue ou dautres
connaissances, nous
accédons au bonheur gréce
a la fiertt et a la
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satisfaction que  nous
éprouvons  pour  notre
développement personnel
dans les domaines cognitif,
émotionnel et moral

e |'eudémonisme tend a

la Vérité

recherche
Ju bonheur

ur 1’individu a
des taches (Il
d’un bonheur
effort)

Jetes de bonheur qui se
traduisent soit F';U H“E" ste ou en termes de bonheur

eudémoniste.

André Gide et Albert Camus : quel rapprochement?
Crochet M. (2010) note d’une maniere instructive et fort satisfaisante

que I’ceuvre de Gide a exercé une influence énorme sur la formation de la
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pensée mythique de Camus. La connaissance qu'avait Camus des livres de
Gide et le commun intérét de ces deux auteurs pour le mythe semblent les
rapprocher. Voici le ttmoignage de Camus :
Javais seize ans, écrit Camus, lorsque je rencontrai
Gide pour la premiere fois. Un oncle, qui avait pris en
parfois

livre a

uverture  parcheminge, «Ga

notons de prime abord que, la constatation qui se dégage d'une étude critique
de leurs ceuvres respectives est celle de la différence dans la signification
qu'ils accordent au mythe. Cette différence est due a une certaine divergence

dans 1'orientation de leur pensée. Alors qu’Albert Camus se sent attiré par les

168

Digitized by Sam Jonah Library



© University of Cape Coast https://ir.ucc.edu.gh/xmlui

questions de la destinée de I'nomme, par sa place et son role dans le monde ;
André Gide, lui s'attache plus spécialement aux problémes de personnalité et
de conduite individuelle. De fagon générale, Camus utilise les mythes pour
exprimer des réalités d'ordre métaphysique alors que Gide les utilise pour
étudier des réalités de nature psychologique ou éthique.  Crochet M. (2010)
note pourtant que, si le sens que Camus donne au mythe differe de celui que
lui attribue Gide, il n'en reste pas moins probable que ce dernier a influencé le
premier, en lui donnant des exemples convaincants par leur qualité esthétique
de ce qu'il est possible de réaliser en littérature a partir de la fable. « Camus
admirait en Gide I'écrivain qui reprenait & son compte le matériau de la
Iégendespour le remodeler.avecintelligence et art etduifaire revéler, selon les
intentions exprimees dans ces mythes ; une verité nouvelle »; conclut Crochet
M. (2010).

A“travers cette révelation, nous sommes a méme d’établir un
rapprochement’ entre les deux auteurs sur [lesquelssnous travaillons. Cette
information sur I’origine de leur pensée, nous sera utile dans la mesure ou
elle nous servira de base dans le dechiffrement ou dépouillement de leurs
textes.respectifs.

Sur la question du*bonheur; Brosman(2013) souligne que Gide mérite
de prendre place dans_les lettres_frangaises comme un phare du bonheur, a
c6té de Stendhal, maitre de la chasse au bonheur. Cette affirmation n’est pas
gratuite car nous lisons une fois de plus sous la plume de Brosman que
« Toute I’ceuvre gidienne et toute sa vie ; constituent un laboratoire, ou, au
moyen de pointes diverses le bonheur se cherche, se scrute, se pese, parfois se

trouve ». Gide méme écrivait dans son Journal que « La premiere condition
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du bonheur est que I'nomme puisse trouver joie au travail. 1l n'y a vraie joie
dans le repos, le loisir, que si le travail joyeux le précede. Le travail le plus
pénible peut étre accompagné de joie dés que le travailleur sait pouvoir
godter le fruit de sa peine ». Nous trouvons, a notre avis, I’explication a ce
propos dans sa préface de Vol de Nuit d’Antoine de Saint-Exupéry. Gide
notait a ce sujet que « Le bonheur de I'homme n'est pas dans la liberté, mais
dans l'acceptation d'un devoir »p. 11

Gide affirme également dans Nouvelles Nourritures, qu’ « Il me parut
que le meilleur et plus stir moyen de répandre autour de soi le bonheur était
d’en donner soi-méme 1’image, et je résolus d’étre heureux ». Ansi, Brosman
(2013) extrapole qu’« |l auraitsdonc été appelé_asétre heureux et a faire
profiter autrui de sa joie pour cette raison ». Gide affirme davantage sa
position et déclare. « Mon bonheur est d’augmenter celui des autres. J’ai
besoin du'bonheur de tous pour étre heureux ». On peut dire alors que c’est le
type de.bonheur qui a pour base I’altruisme. Asbas 1’égoisme ! A bas
I’individualisme ! Voila ce que en d’autres termes, Gide semble nous dire.

A propos d’Albert Camus, Johansen (2018) explique que tout au long
de ses ccuvres, le bonheur se manifeste comme un theme fondamental,
primordial poursles autres,constituantes de sonvideologie. Le bonheur dont
parle Camus est peut-étre particulierement wvisible car il traite aussi des
thématiques difficiles et personnelles comme la pauvreté, la maladie et la
mort. « Le bonheur est I'impératif catégorique de la pensée camusienne »,
remarquent Chaplin (2010) et Amar (2010). Il n’est pas alors surprenant de
voir Camus déclarer dans Noces qu’« il n'y a pas de honte a étre heureux ».

On le trouve encore plus tard dire que « Pourtant moi, je suis plutét tenté de
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croire qu'il faut étre fort et heureux pour bien aider les gens dans le
malheur ». On pourrait pourtant discerner des nuances au fil de la pensee de
Camus car, on trouve chez lui une prise de position qui est un peu
contradictoire a ces propos précités quand il fait dire &8 Rambert dans la Peste

qu’ « Il peut y avoir de la honte a étre heureux tout seul ». C’est peut étre a la

ersonnages des
nheur, ils n’en
er qu’il y a des

nant de lire un

de « garde-fou » dans les parties ultérieures de ce travail.

Eudémonisme chez André Gide et Albert Camus
Dé¢s Tincipit du roman La symphonie pastorale, Gide démontre

clairement la mission que doit entreprendre le personnage principal, le pasteur.
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Le pasteur révele : « Il m’apparut soudain que Dieu plagait sur ma route une
sorte d’obligation et que je ne pouvais sans quelque lacheté m’y soustraire » p.
16 Quelle est donc cette responsabilité ? La réponse est éminente. Elle a trait a
«la formation et au développement de cette &me pieuse » p.11. 1l est

intéressant de noter que des attributs divers ont été donnés a Gertrude (1I’ame

, la femme du
le aussi, pour
on mari des la

> son mari : « De

ma décision était prise
d’emmener 1’enfa H {} B‘! (F . Etait-il vraiment important et si
urgent d’emporter la fille ? Nous pensons que oui. C’est pour faire en sorte
qu’elle sorte de cette situation ridicule, pour qu’elle ait un statut un peu plus

élevé.
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De notre discussion, on peut affirmer que le pasteur a pour mission
principale, le développement personnel de Gertrude. Les démarches et
agissements du pasteur tendent vers un seul but : la personnalité de Gertrude.
Ceci est indicatif du fait que Gide, a travers ces deux personnages, essaie de
mettre en avant le bonheur eudémoniste. Prenant notre tableau ci-dessus
comme point de référence, il est évident que le bonheur eudémoniste celui
dont il est question car comme nous venons de 1’affirmer, le point clé, c’est le
développement de la jeune infirme. Bien sdr, un des traits fondamentaux de
I’eudémonisme est que le bonheur soit basé sur le développement de
I’individu. C’est a cet appel que répond le pasteur. Ce désir ardent le pousse a
supplier'sa.femme, apaiser.sa-femme, lui donner desrexplications en vue de
I’amener a apprécier et accepter le fait que c’était une responsabilité qu’il ne
pouvait pas.ignorer.

Pour assurer d’'une maniere efficace que le développement de la fille
infirmesseit complet, le pasteur initie des processus pour que la fille infirme, la
fille aveugle de naissance regagne la vue. Nous apprenons avec joie, par
PPintermédiaire de la lettre de Martins que 1’opération a été une réussite. La
lettre dévoile : « L’opération a reussi. Dieu soit loug ! »(p. 133). Cet acte
accompli_est pour nous un_fait durable dans la‘vie de Gertrude. Elle sera
capable de voir le monde avec ses propres yeux pour le reste de sa vie. Notre
tableau révele que le bonheur eudémoniste n’est pas éphémere, il est durable
et ceci se voit manifester sous la plume de Gide.

Ce type de bonheur, comme nous 1’avons précisé émane également des
taches accomplies. La réussite de I’opération est une source de satisfaction non

seulement pour la jeune fille Gertrude, mais également pour le pasteur. Il a la
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fierté et la satisfaction d’avoir contribué sa pierre et son quota a la formation
d’un étre humain. Par ce fait, on pourrait affirmer que le bonheur en question
englobe les deux personnages : le meneur de 1’action et le bénéficiaire. Le
meneur voit ses désirs satisfaits car il a réussi a satisfaire les désirs d’autrui.
Cette satisfaction, de la part du pasteur, le motive a s’engager davantage dans
d’autres démarches qui contribuent au développement personnel de Gertrude.
Le pasteur assure qu’elle sorte de 1’¢tat d’analphabétisme. Lire et écrire, font
sans contradiction, partie intégrante du développement de I’individu dans le
monde actuel. Alors a travers les consignes et guides de Martin, le pasteur se
charge d’instruire la fille. Ceci est a notre avis un moyen d’assurer le
développement de Gertrude=C’est:la satisfaction des:besoinschez Gertrude et
« son pere » et comme le precise notre tableau les actes ou objectifs accomplis
sont relatifs au bonheur eudémonistes et ceci.se voit'manifester sous la plume
de Gide atravers le comportement de la fille adoptée et son pére adoptif.

Nous retrouvons également ce type de bonheur eudémoniste sous la
plume d’Albert Camus. A lire La peste, nous découvrons avec un grand
intérét, le but du personnage principal, Rieux: Sa mission est d’alléger la
souffrance des Oranais. Il ceuvre ardemment dans le seul but de trouver une
solution durablesa la peste quiw~devaste da population. Cette fonction, il
I’assume avee I’état.d’esprit d’un_jusqu’au-boutiste. Il place sa mission (et
donc l’intérét d’autrui) au-dessus de son propre intérét sans exiger de
récompense. Au début du récit, nous sommes instruits du fait que sa femme
part pour aller se soigner en montagne. Celle-ci, malheureusement traverse le
fleuve de [D’oubli. Nous appréhendons donc le fait que Rieux est

principalement un « séparé ». Il est tout d’abord séparé de sa femme par la
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distance et ensuite par la fermeture de la ville et finalement d’une maniére
malheureuse qui est la mort de sa femme aimée. Ces développements auraient
pu constituer un bon alibi pour le Docteur Rieux, en vue d’ignorer ou
abandonner sa responsabilité en tant que médecin lors de 1’épidémie, mais il

poursuit sa mission. Dans toutes ces conditions de détresse, Rieux reste fidele

motivations de

qu’il a pour sa

e leur maniére

n d’affirmer que

contredire le sermon

Pour ce faire, il faut consacrer tous ses efforts a cette quéte et rationaliser le

bonheur dans cette quéte. Ce bonheur consiste pour I’individu a accomplir des

taches (Il s’agit donc d’un bonheur obtenu par I’effort). De toute
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considération, Rieux est eudémoniste car il s’occupe d’autre chose que sa
satisfaction sensuelle.

Nous trouvons un paralléle entre les agissements et desirs de Rieux et
les propos du Petit Prince (qui est au fait le narrateur) dans Le Petit Prince
d’Antoine de Saint-Exupeéry. Lors de sa visite sur la cinquiéme planéte, la plus

> ’allumeur du

2 101, par

essman.

ridicule.

es dans la mesure ou ils
démontrent d’u ”0 Bﬂlﬁ qu’accepter d’accomplir des
responsabilités sans exiger de récompense est une maniere efficace et propice
d’assurer un bonheur durable et collectif. Ces responsabilités accomplies vont

a long terme contribuer & modeler, faconner et agrandir I’étre humain. Ces
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phénoménes sont sans contradictions un bonheur eudémonique. Ceci est
brievement le sentier que poursuit Rieux dans La peste d’Albert Camus.

A tout considérer, Rieux pour nous, a une intuition primaire,
fondamentale de sa fragilité, le sentiment d’étre éphémere, mortel. A partir de
ce sentiment tragique, de ce désespoir initial, il prend la volonté d’agir,
d’imposer au temps, a la durée, une ceuvre qui puisse durer et survivre a
I’individu. Il n’est pas alors surprenant de lire sous la plume d’Alluin (1996)
que Rieux est fondamentalement modeste dans I’exécution de sa tache. Il fait
ce qu’il croit devoir faire sans jamais se donner en exemple, sans méme
chercher a inviter les autres a le rejoindre. Ce sont eux plutét qui jugent bon de
le joindre.. Pourquoi les.autres.cherchent-il a_apporter leur soutien au
medecin ? Pour nous, la réponse est la suivante: Rieux lutte pour un bien
collectif. ll.cherche a donner a ses homologues un.bonheur durable et collectif.

Etant conscient du fait que Rieux n’est pas individualiste et que ces
démarches sont susceptibles de transformer les événements d’Oran d’un état
de désespoir a un état de joie/un état de'bonheur, Tarrou, Grand, méme le
pasteur Paneloux et Rambert (méme ceux quiravait une attitude tiéde) ont
initié le plan de sc¢'joindre au docteur pour qu’ensemble ils puissent fournir un
bonheur durablewet collectif au_peuple. Cette prise de position, comme le
stipule le"narrateur, eémane du fait que.les personnages en question ont : « déja
compris que cela consistait a renoncer a ce qu'ils avaient de plus personnel »
(p. 169) et qu” « Il exige, I’apport de tout un individu ». (p. 22). De plus, ils
sont emmenés a apprécier le fait qu’« Il n'y avait plus alors de destins
individuels, mais une histoire collective qui était la peste.» (p. 156). C’est avec

cette considération que Rambert qui cherchait d’une manicre désespérer a
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s’évader en vue de se joindre a sa bien-aimée, abroge cette décision et déclare
une nouvelle prise de position. Il proclame : « Je vais rejoindre Rieux » (p.
144). Par cet acte, nous découvrons que Rambert choisit ce qui est durable et
non pas ce qui est éphémere. Il choisit un bonheur qui émane des actes
accomplis au-dessus d’un bonheur qui émane du plaisir sensuel. Ces prises de
position constitue & notre avis, une maniére plus efficace de rendre plus
durable ou de rendre « eternel » ses ceuvres sur cette terre. C’est aussi par ce
qu’il a appris qu’il y a de la honte a choisir «'le départ et un bonheur purement
personnel.» note Alluin (1996 :41). Alluin affirme par la suite que «c’est
donc au nom d’une certaine conception du bonheur et du sens de la dignité
qu’il faitice choix difficile.dedasolidarite avec les autres » (p=41). Il importe,
a cet effet, de noter que I’ceuvre que I’homme laisse derriere lui et qui est le
fruit de ses efforts, continue a le suivre et représenté pour des générations, le
coté durable de sa vie. Le bonheur qui émane du plaisir sensuel est éphémeére
et netmene nulle part. Par contre le bonheur_guii emméne des taches
accomplies est altruiste et durable car il tend vers I’épanouissement de la race
humaine en“général. C’est a cause de cette vérité universelle que Tarrou se
confiewla tache de former une association des volontaires. II' dévoile son
intention a travers les propes suivants : « jiai un plan d'organisation pour des
formations sanitaires.volontaires ». C’est €également cette vérité générale qui
pousse le Révérend pére Peneloux a deécider d’adhérer a 1’organisation des
volontaires formée par Tarrou dans le but de porter sa pierre a I’édification de
sa communauté : la communauté d’Oran et celle de ’humanité en général.
Ceci est bel et bien un bonheur eudémonique et cela se retrouve sous la plume

d’André Gide et d’Albert Camus. Ce qui fera 1’objet de discussion dans les
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lignes qui suivent est sans doute le bonheur basé sur le plaisir : le bonheur

hédoniste.

Hédonisme chez André Gide et Albert Camus

Il importe de noter que chaque médaille a toujours un revers.
Contrairement a ’idée eudémoniste qui_préconise que le bonheur ne soit
trouve que dans la pleine acceptation de son devoir; un devoir qui est destiné
a I’intérét collectif, les hédonistes trouvent les siens dans la jouissance
sensuelle, dans les plaisirs du corps. Le plein engagement dans les affaires
éphémeres et égoistes (a un certain degré) est la source de leur bonheur. Nous
tacherons de dévoiler dans les paragraphes qui suivent des agissements des
personnages camusiens et gidiens qui sous-tendent cette réflexion hédonique.

Dans Les'Nourritures terrestres, Gide se donne la mission de mettre en
exergue le type de bonheur qui a comme fondement, la liberté et
I’assouvissement des désirs sensuels de I’individu. Comme le révele Bergez
(20097 281).:. « Phomme, selon Gide, doit s’aceepter tout entier, tel\qu’il est
sans chercher a se modifier ou a se_construire » De plus, Verdun (2009),
conseille que « poursvivre comme ilsfaut, il faut vivre.en assouvissant ses
désirs, c'est la licence : n'imposer aucune limite a ses desirs ». A vrai dire, la
validité du constat de Bergez et du conseil de Verdun se voit clairement dans
Les nourritures terrestres. Dans cet ouvrage, Gide confie son message a son
narrateur qui se pose Iui-méme comme disciple de Ménalque. Ménalgue pour
sa part, s’adresse a un certain Nathanaél, figure d’un lecteur universel. Ce que
propose I’auteur c'est: une éthique de liberté, de la ferveur désirante, une
éthique qui serait guidée par le souci fiévreux de consommer la vie le plus

complétement possible. Ces points concourent a développer le theme principal
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de I’ceuvre qui est pour nous, le bonheur procuré par les sens. L’ouie, I’odorat,
la vue, le toucher et le golt y sont célébrés en tant que puissants moyens
d’accéder au bonheur.

De ce qui précede, on est en position de préciser le type de bonheur
dont il est question dans Les Nourritures terrestres. C’est évidemment le type
de bonheur qui a comme base le plaisir : le bonheur hédonique. Comme le
stipule notre tableau, le but de la vie pour les adhérents de ce type de bonheur
est le plaisir; le bonheur se traduit pour eux en termes de plaisir et de
Jjouissance. lls voient leur bonheur dans son immédiateté : rencontrer des amis,
faire du sport, profiter du temps passé en famille, partir en voyage, etc. Ces
faits sontibel et bien les objectifsique le narrateur cherche a donner a son jeune
amant. [l fait ’effort d’enseigner a son jeune amant la voie du bonheur (le
narrateur souhaite¢ lui montrer la beauté de la vies€t lui offre sa vision d’un
bonheur naturel fait de dénuement et de voyages). Il'cherche pour ainsi dire, a
inculquer.a son ‘disciple 1’idée du bonheur qui consiste'a jouir dés maintenant
des fruits de la terre, sans attendre les promesses de I'au-dela. Le principe et
mot d’ordrewde 1’existence humaine, que lesharrateur-orateur, cherche a
prodiguer a ses lecteurs est 1’assouvissement des désirs: Cette pratique, a notre
avis, ne contribue.pas au développement physique et tangible de 1’étre humain.
Il est pour cette raison.éphémeére et se.limite a un seul individu. Nous ne nions
pas le fait que cela soit qualifi¢'de bonheur. D’ailleurs, comme le veut notre
définition opératoire, le bonheur est simplement la satisfaction des désirs.
Notre point cette fois-ci est que la satisfaction des désirs sensuels et des
plaisirs constitue un type de bonheur que nous désignons le bonheur hédoniste

Il est individualiste pour ainsi dire.
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Selon le narrateur : « Il y a profit aux désirs, et profit au rassasiement
des désirs » p.11. C’est dire alors qu’il n’est pas hors du commun d’avoir des
désirs. Par extension, il y a du profit quand 1’on arrive a satisfaire ses besoins
humanitaires. Répondre aux appels de ses désirs, c’est chercher a procurer
pour le corps humains des plaisirs et satisfactions soit émotionnels ou
sensuels. Cette satisfaction des désirs émotionnels et sensuels semble étre la
raison d’€tre et 1’objectif primaire du narrateur. Il note  « J’espere, apres avoir
exprimé sur cette terre tout ce qui attendait en moi, satisfait, mourir
completement désespére. » (p. 12). L’objectif est bien clair : jouir du bien de
ce monde au maximum le plus possible et mourir sans regret. D’une maniere
implicitep..le narrateur _sembledire que la jouissance 'est un aspect
incontournable dans le monde ici-bas. Ainsi, quand [’occasion se présente,
I’étre humain doit en profiter pleinement sans.€spérer un autre type de
jouissance dans 1’au-dela. Pour ce fait, Gide a travers son narrateur, conseille a
tout untindividu de se libérer et vivre pleinement sa.vied son gre. Il .ordonne :
« Laisse'a chacun le soin de sa vie ». Cette notion de liberté se voit dés
I’introduction, de 1’ouvrage. Cette liberté totale, manifestée par I’injonction
« Jette'ce livre » (p. 7) La phrase toute entiere est la suivante : « Et quand tu
m’auras lu, jettece livre =.et sors. Je voudrais qu’il t’elt donné le désir de
sortir — sortir de n’importe ou, de ta.ville, de ta famille, de ta chambre, de ta
pensée ». (p.7) On peut ainsi déduire de ce propos que le narrateur cherche
tout d’abord a conscientiser son disciple, Nathanaél. Nathanaél pour sa part, a
le devoir, apres étre conscientisée de former ses propres rudiments qui sont
susceptibles de lui donner de liberté, de lui procurer du bonheur. Nathanaél

doit sortir de son milieu, errer pour jouir des fruits de 1’univers.
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L’errance dont il est question vaut le colit car, le narrateur en a fait
I’expérience et cela constitue pour lui le début d’une instruction. Il explique
comme suit :

Tandis que d’autres publient ou travaillent, j’ai passé

trois années de voyage a oublier au contraire tout ce que

hent a faire la

sentiment envers Gertrude. Il déclare : « aujourd’hui que j'ose appeler par son
nom le sentiment si longtemps inavoué de mon cceur... » (p. 99). Le pasteur
qui disait au départ qu’il raméne « la brebis perdue » (p. 22), change de

vocable. Dans une conversation entre lui et « la brebis » il déclare : « Mais
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tout le monde, Gertrude, sait que je t’aime » (p. 123). Il tente jalousement de
la posséder et de jouir pleinement de son amour. 1l avertit comme suit, son fils
quand il voit en lui un concurrent : « Ecoute-moi bien : j’ai charge de Gertrude
et je ne supporterai pas un jour de plus que tu lui parles, que tu la touches, que
tu la voies » (p. 73). D’une manic¢re implicite, le pasteur désire étre la seule
personne qui puisse parler, toucher et voir Gertrude. Ceci est une fois de plus
mis en évidence quand le pasteur déclare a son fils : « Et bien ! tu vas me faire
la promesse de ne pas lui en parler encore » (p. 77). Gertrude, la brebis perdue
avoue d’une maniere ignorante son amour (réciprogque) pour le pasteur. Elle
déclare : « vous savez bien que c'est vous que j'aime, pasteur... » (p. 95).

Toutes ces discussions-qui-précedent, mettent'en évidence 1’intention
des personnages préecités (le pasteur, son fils Joseph et Gertrude) de satisfaire
leurs désirs.personnels. IS cherchent d’une maniéré désespéré a satisfaire le
désir de leur corps. Chacun défend son intérét : ce qui pourrait lui procurer de
la jouissance. Bien évidemment comme le démentre notre tableau, en
recherchant le plaisir et en satisfaisant les activités qui nous procurent du
plaisir, nous-atteignons le bonheur, bien que de maniéere éphémere. Dans le cas
en_ question, le “développement de la fille n’est’ plus au centre des
pregccupations du. pasteurset sonsfils, mais'ce qui devient le pivot de leur
agissement est. plutot. la jouissance.sensuelle. 1ls sont individualistes, car
chacun d’eux cherche a se sentir bien. lls aspirent a un bonheur basé sur des
plaisirs sensuels. C’est a ce point que se situe 1’hédonisme d’apres Gide.

A ce point, quel type de bonheur Camus nous présente-il dans Noces ?
Nous découvrons qu’il y a un lien étroit entre le bonheur tel qu’il est

représenté dans Les nourritures terrestres d’André Gide et dans Noces
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d’Albert Camus. Les deux évoquent le type de bonheur qui émanent des
plaisirs ; la satisfaction des désirs corporels. Malgré le fait que Noces soit un
essai (une présentation d’idées), camus choisit ce genre littéraire pour exposer
sa conception du bonheur. Cette conception, Camus le dévoile d’une maniére
explicite a travers 1’interrogation « Qu'est-ce que le bonheur sinon le simple
accord entre un étre et I'existence qu'il mene ? » (p. 65). Comme le dévoile le
titre méme de I’ouvrage, Noces implique que I’étre humain doit étre en noce/
en mariage avec son univers. Du coup, I’étre humain est interpelé a avoir une
communion sensible et sensuelle avec le monde: Il importe également de noter
qu’une vie en communion avec son environnement/ I’univers terrestre est une
source viable et fiable de bonheur:mais il importe demnoter que cela s’offre au
prix de I’errance et de la liberté (1’auto-libération).

A en croire Albert Camus, les”humains ne doivent pas subir
passivement une vie qui leur est donnée: au contraire ce qui vaut la peine c’est
d’agir; de rester dans 1’action, et vivre pleinement chaque instant de sa vie. Il
dira lui-méme: « le monde est beau, et hors de lui, point de'salut » (p. 67). Le
narrateur semble avoir trouvé son bonheur dans la beauté’du monde. Il va
¢galement sans dire que c’est dans ce monde ici-bas que se retrouve le
bonheur. Le fait.de voirsde toucher et _de sentir des phénomenes qui se
manifestent sur la surface de la terre.est déja suffisant en tant que bonheur.
C’est ainsi qu’il"déclare : « C'est le grand libertinage de la nature et de la mer
qui m'accapare tout entier » (p. 17) et cela, d’aprés le narrateur constitue « un
jour de noce avec le monde » (p. 13). De plus, il est a retenir qu’afin de jouir
de ces instants privilégiés ou se révéle I'accord avec le monde, I'homme doit se

libérer des contraintes physiques, morales et culturelles. Aux obstacles
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vestimentaires, il s'agit de substituer la nudité physique qui permet de vivre
« pres des corps et par le corps» (p. 36). Nous retenons bel et bien que
I’argument ici démontre un certain dégrée de jouissance sensuelle. Ceci est au
fait, ce que Camus s’efforce de démontrer dans son essai, Noces. Tout ce qui

est mis en ceuvre démontre le fait que la satisfaction des désirs du corps

orps (désirs ou

édoniste. Ceci

nsi pour I’étre
¢ simplicité la

buer un sens, a

bonheur surhumain, pas d'éternité hors de la courbe des

journées. (p. 47)
A travers le medium de Noces, Camus tente de démontrer I'union de

I’homme avec le monde. Il ceuvre également a conseiller a ses lecteurs la
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recherche d'un bonheur par la voie des sensations. Ce type de bonheur selon
Camus, permet & I'homme de ne pas recourir au divin et de refuser l'aliénation
et la sujétion aux hommes. A tout considérer, ce bonheur est de type hédoniste
car il n’émane pas des tdches accomplies comme le prodiguent les

eudemonistes. Plutét, il cherche a répondre aux exigences des organes de sens

chez les deux
chez le méme
hédonique et
ide, n’ont pas
ant pour une formesunigue du bonheur. O chez les deux

e bonheur. Nous

ans le tableau qui
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Tableau récapitulatif des points évoqués

Auteur et ouvrage Bonheur hédonique Bonheur
eudémonique

André Gide : Symphonie 1. Quéte du Dbonheur 1. Soin et
Pastorale (1925) personnel : efforts de développement

_satisfaire _ses désirs de la  petite

ertrude

Terrestres

Le tableau ci-dessus confirme qu’il existe chez les deux auteurs des
formes du bonheur. Ceci semblerait suggérer que les deux formes vont de pair,

ils sont inséparables.
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Conclusion partielle

La réflexion que nous avons entreprise dans les paragraphes qui
précédent avait pour but de situer le bonheur gidien et le bonheur camusien
sous deux rubriques. Nous nous sommes servis des théories hédonistes et

eudémonistes du bonheur pour mener a bout notre analyse. Il s’est avéré que

oqués des faits
blerait suggérer
rs d’un pagne :
amus trouvent
curs ouvrages,
“est-ce qui est
e ? A notre avis,
motivation pour

responsables

ettra de mettre un terme
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CONCLUSION GENERALE

Nous voici au terme d'un itinéraire qui nous a conduit a mener une
réflexion sur la quéte du bonheur dans quatre ouvrages a savoir: La
Symphonie Pastorale et Les Nourritures Terrestres d’André Gide et Noces et
La Peste d’Albert Camus. II s’est avéré que « le bonheur » en tant que notion,
concept voire idéologie a subi tant d’avatars a travers des siécles. Ainsi, le mot
bonheur connaitra un élargissement de sens. Aussi le terme/concept revét-il de
nos jours plusieurs définitions. Dans ce: travail, nous avons retenu que le
bonheur désigne le résultat d’une satisfaction des besoins de 1’individu (les
besoins physiologiques, de sécurité, sociaux, d’estime, de réalisation de soi).
«Une quéte » est pour nous-’action.ou le fait d’allerala recherche de quelque
chose. Ainsi, notre sujet nous oblige a creuser dans notre corpus, dans le but
de deterrer.les agissements ou démarches qui constituent une recherche de la
satisfaction des besoins de l’individu (meneur de 1’action lui-méme) ou
d’autruin.ll s’est avéré chapitre apres chapitre que.les personnages sont a la
quéte du bonheur sur tous les plans, et pour cela, ils se fixent des objectifs et
se.donnent des moyens pour se sentir heureux.

Ainsi, a travers notre réflexion, nous avons pu effectuer un maillage
entre les différentes démarches entreprises«par des personnages camusien et
gidien qui-se convergent vers la recherche de satisfaction des désirs. Dans le
premier chapitre, qui était devoué a une étude de La Symphonie pastorale et de
Les Nourritures terrestres d’André Gide, nous avons su démontrer et
expliciter (en nous servant de notre définition opératoire de notre sujet) ce qui
constitue, selon notre analyse, la recherche de satisfaction des désirs sous les

rubriques suivantes: soin et développement de la petite Gertrude : Une
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responsabilité acceptée en vue d’une cause, efforts de satisfaire ses désirs
émotionnels, liberté et assouvissement des désirs sensuels. De ces points, nous
avons ceuvré a démontrer que dans La symphonie pastorale, la mission
principale que le pasteur s’est fixé est de soulever Gertrude de son état ne non-
entité a un état de gloire, a un niveau de bonheur. Nous avons jeté la lumiére
sur les efforts déployés par la famille adoptive (avec a sa téte le pasteur) dans
le but de donner a la jeune fille infirme une existence plus radieuse. C’est la
recherche du bonheur pour le compte de Gertrude.

A part cette premiere démarche, nous avons su mettre au point une
autre démarche entreprise par le pasteur et son fils. Les deux ont cette fois-ci,
tenté de satisfaire leurs désirs«égoistes, les deux tentent de posseder Gertrude
dans le but'de jouir de son amour. Cette recherche egoiste de satisfaire leur
deésir respectif est:source de désunion dans la famille'du pasteur.

Par_contre, dans Les Nourritures terrestres, il a été pratiquement
question.de démontrer, a travers les lecons du narrateur a Nathanaél les voies
par lesquelles I’on peut accéder au bonheur. L’auteur, a travers le narrateur-
voyageur, suggere la liberté et le plein assouvissement des.deésirs sensuels de
I’homme commedes voies qui menent a la satisfaction des désirs de
I’individu. Il s’est.avéré a‘travers.motre analyse que ce que Gide propose a ses
lecteurs ‘est grosso modo _une éthique.de liberté ; une éthique guidée par le
souci fiévreux de-.consommer la‘vie'le plus complétement possible. Suivant ce
raisonnement, nous avons pu démontrer que 1’assouvissement des désirs et la
liberté sont des voies diverses par lesquelles on accede au bonheur.
L’assouvissement des désirs met en ceuvre les organes de sens de I’individu

car, chaque organe a ses désirs qu’il faut chercher a satisfaire. Ce processus est
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ce que nous désignons le sensualisme. Il a également été question de
démontrer que la liberté dont parle Gide s’actualise dans un nomadisme. La
portée du nomadisme est qu’il aide le nomade & tenir son désir toujours
allumé pour de nouvelles vies.

Dans le deuxieme chapitre, nous avons jeté un regard critique sur
Noces et La Peste d’Albert Camus dans le but de démonter ce qui constitue
une quéte du bonheur. Les points suivants, d’apres notre analyse, se traduisent
en termes de recherche de satisfaction des désirs. Ils sont : la communion
sensible et sensuelle avec le monde, la déambulation, I’auto libération, le
sacrifice de soi et I’acceptation du devoir et finalement le destin collectif. Ces
points ont.été déterres et analysésale point de convergence entre les points ci-
dessus enumeres est qu’ils constituent des voies diverses par lesquelles, selon
Camus, I’étre humain peut satisfaire son desir ; sexdonner du bonheur. Ainsi
dans Noces, nous avons démontré tres clairement que le bonheur émane d’une
vie efcemmunion avec son environnement/ |’'univers terrestre et que cela
s’offre au prix de I’errance et de la liberté (I’auto-libération). L’errance dont
parle Camus'est destinée a faciliter 1a rencontre.de I’homme‘avec lui-méme et
avec son milieu (I’étre humainest arrivé a se découvrir ‘et par extension
découvrir. son univers). De ce fait, il arrive a se libérer des mythes et des
contraintes qui. lui sont_imposeé. 1l voit et apprecie son univers et cela lui
procure sa jouissance bref, son ‘bonheur. Pourtant, il ressort de notre analyse
de La peste que la recherche du bonheur se traduit en termes de dévouement et
le sacrifice de soi. Ceci se manifeste a travers le comportement et attitude du
docteur Rieux. Celui-ci se bat assidument pour sauver la vie des malades lors

de la peste. Son but ultime est d’anéantir 1’effet dévastateur de la peste. Il
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cherche & réduire au plus bas niveau le nombre de mort. Il ressort, d’une
maniére implicite de 1’attitude de Rieux envers son travail que le bonheur est
une quéte personnelle ou collective, mais Camus parait recommander le
dernier a ses lecteurs. C’est a ce stade qu’intervient la question du destin
collectif en tant que moyen d’accéder au bonheur. Par ce fait, nous avons
argumenté que Camus essaie de démontrer que les destins des étres humains
sont interconnectés. Ainsi, selon Camus, personne ne sera épargnée tant que
les autres sont en danger. Le bonheur général est bon pour le développement
de la société et cela n’est réalisable que si les étres humains acceptent et
apprécient la valeur du destin commun dans toutes leurs démarches.

Nous avons ceuvré.asdémonter dans notre chapitre trois, (qui est aussi
notre dernier chapitre) que les points soulevés et discutés dans les deux
chapitres'qui précedent sont repérables sous.deux.rubriques. Ces deux lignes
dereperes-sont I’hédonisme et I’eudémonisme. Une distinction entre les deux
révélent.que le premier est centré sur le plaisir alors.que le second émane des
efforts ou actions déployé (e) s par 1’individu. Eu égard a ce qui précede, nous
avons énumeéré les points de notre discussion’qui se convergent soit vers
I’hédonisme soit vers I’eudémonisme. Il est évidemment clair d’aprés notre
analyse que le pasteur dés, le départ s’estsbattu’pour atteindre un bonheur
eudémonique.“ Il accepte pleinement.la-responsabilite de prendre soin de la
jeune Gertrude. Le résultat de son acte accompli est la satisfaction des désirs
de la fille. Il est évident que c’est un bonheur qui émane des efforts déployés
d’ou I’emploi du terme eudémonique. Ce fait est également trouver chez
Camus et cela se révéle a travers le comportement fidéle de Rieux et ses

collaborateurs (Tarrou, Grand, le pasteur Paneloux et Rambert). Ils se sont
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battus sans repos pour sauver la vie des Oranais. Par leur reconnaissance que
les étres humains ont un destin collectif, leur objectif est atteint. A part ces
trois points, les autres points (efforts de satisfaire ses désirs émotionnels,
liberté et assouvissement des désirs sensuels, la communion sensible et
sensuelle avec le monde, la déambulation et I’auto libération,) constituent le
type de bonheur qui est hédoniste. Ils sont des tentatives pour nourrir le corps
de I’individu. Ils sont basés sur la jouissance ou le plaisir.

Si La Peste (récit), noces (essai), Les nourritures terrestres (considéré
comme une poésie en prose) et La symphonie pastorale (récit) écrits par deux
auteurs différents (I’un d’origine algérienne et 1’autre d’origine frangaise) et
qui sontwde genres littéraireswdifférents, ont comme point culminant la
recherche "du bonheur, on peut ainsi convenir que le bonheur est un
phénomene. universellement recherché. Cette recherche passe par des voies
diverses. LLe bonheur, selon notre analyse occupe une place importante dans la
penséed>André'Gide et d’Albert Camus et que 1’eudémonisme et I’hédonisme
sont partie intégrante de leur bonheur respectif.

Par ailleurs, nous ne pouvons pas prétendre avoir fait une étude
exhaustive des ouvrages des deux auteurs mais comme Vva le dicton cité par
Blondin (1983 :80) : « pouranalyser 1’eau de'la mer, je n’ai pas besoin de faire
passer toute la mer dans mes éprouvettes et sous mon microscope. Ce que
j’aurais trouvé dans une ‘goutte d’eau, je le trouverai dans toutes les mers
jusqu’a I’horizon », Cet adage semblerait reposer a notre avis sur la logique de
« aux mémes causes, les mémes effets», mais étant donné que nous opérons
dans le domaine de I’art (la fiction ; la littérature imaginée pour ainsi dire), et

que l’auteur peut se permettre d’embellir ou de déformer la réalité, nous

193

Digitized by Sam Jonah Library



© University of Cape Coast https://ir.ucc.edu.gh/xmlui

lancons un appel aux futurs chercheurs de chercher & confirmer ou infirmer le
dicton ci-dessus tout en cherchant a dépouiller les autres ouvrages des deux
auteurs que nous n’avons pas pu retenir dans notre analyse. Il serait également
utile et intéressant de chercher a savoir si les contemporains de nos deux

auteurs ont touché a cette question de la quéte du bonheur dans leurs écrits en
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